Comunicado

da agéncia da UE de informacao sobre droga, Lisboa

DIA INTERNACIONAL CONTRA O ABUSO E O TRAFICO ILICITO DE DROGA — 26 DE JUNHO

Novo relatério do EMCDDA sublinha a necessidade de reforgar os servigos de luta
contra a droga nas prisoes

(25.06.2021, LISBOA) As perspetivas atuais e os desafios futuros em matéria de drogas e prisbes na
Europa séo explorados hoje num novo e importante estudo publicado pelo Observatério Europeu da
Droga e da Toxicodependéncia (EMCDDA)("). Langado na véspera do Dia Internacional contra o
Abuso e o Tréfico llicito de Drogas, o relatério analisa em profundidade uma vasta gama de questdes
no estabelecimento prisional, incluindo os danos associados ao consumo de droga, as respostas
sanitarias e sociais e a oferta de droga. Observa que, embora em varios paises europeus 0s servigos nas
prisbes para pessoas com problemas relacionados com o consumo de droga tenham aumentado, as
opgdes de tratamento e cuidados disponiveis para este grupo continuam a ser limitadas e devem ser
intensificadas.

Todos os dias, na Europa mais de 856 000 individuos estao na prisdo. As pessoas na prisao tém mais
probabilidade do que os seus pares na comunidade de ter consumido drogas, de consumir drogas
regularmente ou de ter problemas relacionados com a droga. Apresentam também taxas mais elevadas de
infecao por VIH, virus da hepatite B (VHB), virus da hepatite C (VHC) e tuberculose. Para os consumidores
de opiaceos injetaveis, o risco de morte por overdose aumenta substancialmente no periodo inicial apds a
libertacdo. Dado que as pessoas na prisdo sdo oriundas da comunidade e acabam por regressar a mesma,
as intervencoes realizadas neste contexto sdo suscetiveis de ter um impacto significativo na saude publica
em geral.

Alexis Goosdeel, diretor do EMCDDA, afirma: «E fundamental termos uma boa compreenséo dos
padrdes e da prevaléncia do consumo de drogas entre a populagao prisional e identificar o tipo de
respostas disponiveis e de que melhor funcionam. Muitas vezes, € na prisdo que as pessoas que
consomem drogas acedem aos servigos sociais e de saude pela primeira vez. Este relatério destaca
alguns dos desafios, mas também as oportunidades, que surgem neste contexto para intervir e prestar
apoio na redugao dos danos relacionados com a droga. Destaca igualmente a forma como as
ferramentas do EMCDDA est&o a ajudar a reforgar a monitorizagao, a partilhar as boas praticas e a
informar os paises nas suas decisdes politicas e no planeamento de servigos neste dominio».

A importancia do ambiente prisional para combater os problemas relacionados com a droga é sublinhada
na nova Estratégia da UE de Luta contra a Droga 2021-2025 (2), que inclui uma prioridade estratégica
destinada a dar resposta as necessidades sanitarias e sociais das pessoas que consomem drogas na
prisdo e apos a sua libertagdo. O EMCDDA desenvolveu um quadro metodoldgico para monitorizar as
drogas neste contexto, incluindo ferramentas como o questionario europeu sobre o consumo de droga
entre os reclusos.

Com base em dados de 30 paises, o relatério hoje publicado apresenta os ultimos desenvolvimentos no
dominio da droga e da prisao, identificando lacunas de conhecimento e implicagdes para a politica, para
a pratica e para a investigacgao.

Principais conclusoes
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¢ As pessoas que consomem drogas estdo sobrerrepresentadas na prisdo e a prevaléncia de
problemas relacionados com a droga nesta populagao é substancialmente mais elevada do que na
populagado em geral.

¢ As mulheres nas prisdes sao particularmente vulneraveis e em risco de consumo problematico de
droga.

o Embora muitas pessoas parem de consumir drogas quando entram na prisao, algumas continuam,
ou comegam, a consumir drogas neste contexto. O consumo de droga na prisdo € indicado pelos
11 paises que comunicam dados sobre este tema.

e O consumo de novas substancias psicoativas (NSP) nas prisdes tem sido um desafio crescente nos
ultimos anos, em especial o consumo de canabinoides sintéticos.

e As novas tecnologias sdo cada vez mais utilizadas para fornecer drogas as prisdes (p. ex. entregas
por drones), mas s&o igualmente utilizadas para restringir a oferta (p. ex. nova tecnologia de
digitalizacao para examinar o conteudo do correio).

e As pessoas na prisdo tém uma saude fisica e mental e bem-estar social inferior em relagéo aos seus
pares na comunidade e uma esperanga de vida mais baixa.

e Embora as condig¢des prisionais possam afetar negativamente a saude ja debilitada das pessoas que
consomem drogas, estes sdo também locais que podem prestar servigos de saude a pessoas que
antes eram de dificil acesso.

¢ O tratamento de substituicio de opiaceos esta disponivel na prisdo em 29 dos 30 paises, mas, na
maioria dos paises, a cobertura neste contexto é baixa.

o O acesso a testes e tratamentos para doencgas infecciosas esta disponivel na maioria dos paises,
embora a cobertura deva ser alargada. Em alguns paises, estao disponiveis outras intervencdes de
redugao de danos (p. ex. programas de troca de agulhas e seringas, naloxona para consumo
domiciliario no momento da saida da pris&o).

¢ Em muitos paises europeus foram implementadas alternativas as sangdes coercivas. O desvio de
delinquentes com consumo problematico de droga para a reabilitagdo pode ter varios efeitos positivos
(por ex. evitar os efeitos nocivos da detengao e contribuir para reduzir os custos do sistema prisional).

e Garantir a equidade e a continuidade dos cuidados, a medida que as pessoas se deslocam entre a
prisdo e a comunidade, é fundamental para alcangar resultados sustentaveis e eficazes em matéria
de tratamento; no entanto, este objetivo néo é alcangado na maioria dos paises. E necessario
intensificar as intervencgdes relacionadas com a droga nas prisdes, que se revelaram eficazes noutros
contextos.

o Embora a base de dados esteja a aumentar gradualmente, é necessaria uma maior comparabilidade
dos dados entre paises e mais estudos sobre os resultados das intervengdes direcionados quer para
a procura, quer para a redugao da oferta nas prisoes.

Notas

(") Prison and drugs in Europe: current and future challenges [A prisdo e as drogas na Europa: desafios actuais e
futuros]. Disponivel em inglés: www.emcdda.europa.eu/publications/insights/prison-and-drugs-in-europe

O relatério sera do interesse decisores politicos e dos seus consultores, especialistas e profissionais, investigadores e
cientistas e de todas as pessoas envolvidas na questéo das drogas e da prisdo. Para mais informagdes sobre esta
questao, consulte a pagina de topicos do EMCDDA sobre as prisdes: www.emcdda.europa.eu/topics/prison

(%) Estratégia da UE de Luta contra a Droga 2021-2025 www.emcdda.europa.eu/drugs-library/council-eu-2020-eu-
drugs-strategy-2021-25_en | Plano de A¢éo da UE de Luta contra a Droga 2021-2025
www.emcdda.europa.eu/drugs-library/eu-drugs-action-plan-2021-2025_en

Este ano, o tema do Dia Internacional contra o Abuso e o Tréfico llicito de Drogas, é «Partilhar Factos sobre Drogas,

Salvar Vidas». #ShareFactsOnDrugs Para mais informagées, consulte www.unodc.org/unodc/en/drugs/index-
new.html
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