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Mérkis: narkotikas

Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centra zinojums

Pardozéesana - viens no galvenajiem jauniesSu naves
céloniem, ko var novérst

Ar narkotikam saistiti naves gadijumi

ir kompleksa paradiba, kas ietver gan
pardozésanas izraisitus naves gadijumus, gan
ar narkotikam netiesi saistitus naves gadijumus,
pieméram, no slimibam, kas izplatas injicésanas
riku koplietosanas rezultata, tadam ka AIDS

un hepatits, un no nelaimes gadijumiem,
vardarbibas un pasnavibam, kas izrasitas
narkotisko vielu iespaida. Ir veikti véra nemami
pasakumi, lai mazinatu ar HIV saistitu riskantu
uzvedibu narkotiku lietotaju vidd, un minétie
pasakumi kopa ar pilnveidotu narkologisko
terapiju ir ietekmé&jusi visparéjo mirstibas
[Teni. Lidz $im narkotiku pardozésanai ir bijusi
pievérsta nepietiekama uzmaniba, un sobrid ES
kopuma uz pardozésanu ir attiecinams daudz
lielaks skaits naves gadijumu to narkomanu
vida, kuri narkotikas injicé, neka uz citiem
iemesliem, ieskaitot AIDS.

Kops$ 1990. gada Rietumeiropa ir registréti
gandriz 100 000 ar narkotikam saistiti akdti
naves gadijumi, no kuriem lielako dalu var

Definicijas

raksturot ka narkotiku pardozésanu opiatu
lietosanas rezultata. Dazas valstis pardozésanas
izraisito naves gadijumu skaits viriesu vida
tuvojas naves gadijumu skaitam satiksmes
negadijumu dél.

Pasreizéjas ES narkotiku apkarosanas stratégijas
un ricibas plans ir ipasi vérsti uz narkotiku
izraisitiem naves gadijumiem. Kaut ari var
diskutét par to, ciktal ir sasniegts vajadzigais
pardozésanas izraisito naves gadijumu

skaita badtisks samazinajums, daudzas valstis

ir ieviesusas pardozésanas samazinasanas
pasakumus un atzist tos par skaidri noteiktu
mérki sava valsts narkotiku un narkomanijas
apkarosanas stratégija. Eiropas Padome sava
nesenaja ieteikuma atkartoti pievérsas sim
mérkim un aicina dallbvalstis ieviest pasakumus,
kas var samazinat pardozésanas izraisitu naves
gadijumu skaitu.

Minétie pasakumi sak gut panakumus, un
sobrid ir vérojama pardozésanas izraisitu
naves gadijumu skaita samazinasanas. Tacu

Pagajusa gadsimta 90. gados ar
narkotikam saistitu naves gadijumu
skaits Eiropa pastavigi palielinajas.
Sobrid més redzam datus, kas liecina
par pardozesanas izraisitu naves
gadijumu skaita izlidzinasanos vai pat
samazinasanos. Tas ir iepriecinosas
zinas, tomér més nevaram atlauties
bt pasapmierinati, jo pardozésanas
izraisitu naves gadijumu skaits
saglabajas sakotnéji augsta limeni
un narkotiku pardozésana joprojam
ir viens no novérsamas naves
galvenajiem céloniem jauniesu vida
Eiropa.

Marcel Reimen,
EMCDDA valdes priekssédétajs

naves gadijumu skaits joprojam ir visai liels un
ir vajadzigi sistematiski pasakumi, lai varétu
sasniegt ricibas plana noteikto pardozésanas
izraisito naves gadijumu skaita batisku
samazinajumu.

Saja darbibas plana apkopojuma “pardozésanas izraisiti naves gadijumi” ir naves gadijumi, kuru tiesais célonis ir vienas vai vairaku
narkotisko vielu lietosana. Nave pardozésanas rezultata parasti iestajas neilgi péc attiecigas(-o) vielas(-u) lietosanas. Sadi naves
gadijumi ir t.s. “saindésanas” vai “narkotiku izraisita nave”. EMCDDA ar narkotikam saistitu naves gadijumu definicija attiecas uz
minétajiem gadijumiem, un taja nav ietverti naves gadijumi, kas netiesi saistiti ar narkotiku lietosanu.
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1. Pardozéesanas izraisiti naves
gadijumi un iesaistitas vielas

Katru gadu Eiropa registré vairak neka

8 000 ar narkotikam saistitus akttas naves
gadijumus. Laika posma no 1990. gada lidz
2002. gadam Eiropas Savienibas 15 “vecas”
dalibvalstis ir zinojusas EMCDDA par gandriz
100 000 ar narkotikam saistitiem akGtiem
naves gadijumiem. Minétie skaitli atspogulo
pardozésanas izraisito naves gadijumu
minimalo apjomu Eiropa, jo daudzas valstis,
iespéjams, sniedz nepilnigas zinas. Pardozésana
ir heroina lietotaju galvenais naves célonis ES
kopuma, kas daudzkart parsniedz citu apstak|u,
pieméram, AIDS izraisitos naves gadijumus.
HIV/AIDS joprojam rada ievérojamas veselibas
problémas intravenozajiem narkomaniem.
2000. gada registréti 1 507 naves gadijumi no
AIDS narkotiku injicésanas dé| salidzinajuma

ar kopskaita 8 838 pardozésanas izraisitajiem
naves gadijumiem.

Eiropa registréto pardozésanas izraisito naves
gadijumu lielaka dala ir saistita ar opiatiem,
kam, acimredzot, ir izSkirosa nozime, kaut

ari pardozésanas upuriem tos biezi konstaté
savienojuma ar citam vielam.

Opiatu pardozésana ir viens no galvenajiem
naves céloniem jauniesu vidu, jo Tpasi attieciba
uz virieSiem daudzu ES valstu pilsétas.

Pétijumi dazas Eiropas pilsétas liecina, ka uz
pardozésanu attiecinami 15 % naves gadijumu
(Minhené 1995. gada), 17 % (Barselona

1995. gada) vai 33 % (Lielaja Glazgova 2003.
gada) no visu naves gadijumu kopskaita 15 lidz
35 gadus vecu viriesu vida.

Pardozésanas izraisitu naves gadijumu skaits
sabiedriba bus atkarigs no to lietotaju skaita,
kuri narkotikas injicé (ne tikai uz iedzivotaju
skaitu vispar), un no pardozésanas gadijumu
biezuma, ka ari no lietotaju mirstibas limena,
kuri narkotikas injicé. Minéto parametru
kontrole ir vajadziga, lai izprastu pardozésanas
izraisito naves gadijumu skaita izmainas un
iejauksanas ietekmi.

Ta ka opiatus lieto galvenokart jauniesi, uz to
pardozésanu attiecinams ievérojams skaits
zaudéto potencialo dzives gadu. Pieméram,
Anglija un Velsa 1995. gada opiatu pardozésanu
noveértéja 5 % apjoma no visiem viriesu

naves gadijumiem, kas jau gandriz sasniedza
satiksmes negadijumu izraisito naves gadijumu
skaitu.

Papildus pardozésanai opiatu lietotaji, jo ipasi
tie, kas minéto narkotiku injicé, ir paaugstinata
riska grupa attieciba uz AIDS un citu célonu,
pieméram, vardarbibas, negadijumu un
pasnavibu, izraisitiem naves gadijumiem. Vinu
mirstibas kopéjais [imenis ir aptuveni

10-20 reizes augstaks salidzinajuma ar tada
pasa vecuma iedzivotajiem kopuma.

Dazos pétijlumos ir konstatéts, ka 20 % lidz

30 % aktivo heroina lietotaju iepriekséja gada ir
bijusi pardozésana bez letalam sekam, bet 50 %
[idz 70 % $ada pardozésana ir bijusi vismaz reizi
mUza. Provizoriski aprékini liecina, ka aptuveni
5 % opiatu pardozésanas gadijumu ir letali.

2. Pardozésanas upuru
raksturojums

Lielaka dala pardozésanas upuru ES ir gados
jauni cilvéki vecuma no 20 lidz 45 gadiem, un
to vidéjais vecums ir ap trisdesmit. Vairums
upuru ir viriesi, un to Tpatsvars dazadas ES
valstis svarstas no 70 9% [idz 93 %.

Pétijumos ir konstatéta opiatu lietotaju viriesu
augstaka mirstiba salidzinajuma ar opiatu
lietotajam sievietém. Dazas sadas dzimuma
atskiribas varétu bat izskaidrojamas ar riskantas
uzvedibas augstaku pakapi viriesSiem, ieskaitot
lietosanas agrinu uzsaksanu, vienlaicigi vairaku
narkotiku un alkohola lietosanu, narkotiku
injicéSanu pasu spékiem bez citu palidzibas un
lielaku Tpatsvaru attieciba uz tiem, kuri atrodas
ieslodzijuma.

Pardozésanas izraisiti naves gadijumi ir vairak
konstatéti pieredzé&jusiem lietotajiem un
lietotajiem ar stipraku atkaribu, nevis iesacéjiem
un nepieredzéjusiem lietotajiem.

Lielakaja dala ES valstu pardozésanas upuri

ir arvien gados vecaki lietotaji, kas liecina par
"kohortas novecosanas pazimi”. Attieciba uz
S0 tendenci iznémums ir Somija un nedaudz
mazak Griekija un Apvienota Karaliste, kas
varétu liecinat par opiatu lietosanas gadijumu
skaita palielindsanos minétajas valstis pédéjos
gados.

3. Pardozésanas apstakli
ir labi zinami

Intravenoza opiatu lietosana ievérojami
paaugstina pardozésanas risku; heroina
lietoSana, to smékéjot vai ieelpojot, var izraisit
pardozésanu, bet sads risks ir ievérojami
zemaks.

Kaut ar patéréta heroina daudzumam, skiet, ir
nozime pardozésanas izraisito naves gadijumu
zina, heroina limenis pardozésanas upuru
asinTs ir Joti atskirigs, un daudziem upuriem

to konstaté salidzinosi zemu. Heroins kopa ar
citam narkotikam, kas rada saindésanos saistiba
ar vairaku narkotiku vienlaicigu lietosanu,
uzskatams par galveno riska faktoru heroina
pardozésana. Ar saindésanos, ko izraisa vairaku
narkotiku vienlaiciga lietosana, Tpasi saistamas
narkotikas ir arT paréjie CNS depresanti, seviski
alkohols un benzodiazepini.

Heroina lietosanas atsaksana péc abstinences
perioda, jo Tpasi péc detoksifikacijas
proceddram vai cietuma pavadita laika, ir

Patiesi jauztraucas par to, ka bez
savlaicigiem ieguldijumiem drosos

un efektivos pasakumos jaunas ES
dalibvalstis Sobrid var piedzivot ar
pardozesanu izraisitu naves gadijumu

skaita palielinasanos lidzigi, ka tas
bija Rietumeiropas valstis pagajusa
gadsimta 80. un 90. gados.

Georges Estievenart,
EMCDDA izpilddirektors

identificéta ka vél viens nozimigs riska faktors
narkotiku pardozésana. Abstinences laika
lietotaja organisms k|Ust jutigaks pret opiatiem,
bet vini to var nezinat vai vienkarsi nepieverst
tam uzmanibu.

Intravenozo narkotiku lietotaju vida ir augsts
pasnavnieku skaits. Jo ipasi neaizsargati ir
narkotiku lietotaji, kuriem ir bijusi depresija.

Lietotajiem, kas narkotikas injicé publiskas
vietas, ir lielaks pardozésanas risks; publiska
narkotiku injicésana ir biezak sastopama
bezpajumtnieku un ipasi sociali atstumtu
iedzivotaju vida.

Dazi opiatu lietotaji atzist, ka ir biezi pardozéjusi
narkotikas, bet tas nav izraisijis navi, un st grupa
ir nesamerigi paklauta riskam, ka turpmaka
pardozésana varétu izraisit navi.

Ta ka biezi vien opiatus pardoze citu lietotaju
klatbltné, ir iespéja savlaicigi iejaukties.
Pétijumi tomér liecina, ka narkotiku
pardozésanas liecinieki bieZi reagé neatbilstosi
vai nereagé savlaicigi. Minétas ricibas iemesli
ir zinasanu trakums, gratibas identificét
pardozésanas stavokli un bailes no policijas
iejauksanas.

4. Daudzus pardozésanas
izraisitus naves gadijumus
iespéjams noverst

Pardozésanas apstak|u pétijumi atbalsta tadu
iejauksanas pasakumu izstradi, kuru mérkis ir
riska situacijas vai personas. Tie ir pasakumi,

ar kuru palidzibu kopuma batu iespéjams
nodrosinat tadu naves gadijumu skaita
jevérojamu samazinajumu, ko izraisa narkotiku
uznemsanas talitéja iedarbiba.

Arstnieciska aprapé esosiem narkomaniem, jo
Tpasi to heroina lietotaju Tpatsvara palielinasana,
kuriem pieméro opiatu aizstajéjterapiju,

var samazinat pardozésanas izraisitu naves
gadijumu biezumu.

Centieni piekldt nearstétu narkomanu grupam
un vinu un narkologiskas arstniecibas dienestu
savstarpéjas saskarsmes nodrosinasana

ir svarigs pasakums, lai palidzétu izglitot
narkotiku lietotajus par to, ka izvairities no riska
situacijam, un motivetu vinus uzsakt arstésanos.



Individualam pardozésanas riska novértéjumam
jaklast par prioritati.

Narkotiku lietotajiem jasanem atbilstosi
apkopota informacija par profilaksi, kas vérsta
uz dazadiem riskantas uzvedibas aspektiem.
Atkartota ietekmésana ar sadas informacijas
starpniecibu, |oti iesp&jams, radTtu izmainas
uzvediba. Uzmaniba japievérs informacijai par
injicésanas samazinasanu.

Jauzlabo narkotiku lietotaju iemanas atpazit
pardozésanu attieciba uz saviem lidziniekiem un
atbilstosas reagésanas iemanas. Tas ietver pirmas
palidzibas sniegsanu, pieméram, pardozésanas
upura novietosanu stavokli, kas veicina vina
atgUsanos, un neatliekamas mediciniskas
palidzibas transportlidzekla sagaidisanu kopa

ar upuri. Protokoliem par policijas klatbdtni
pardozésanas gadijumos janodrosina, ka
pardozésanas liecinieki nebaidas izsaukt
neatliekamo medicinisko palidzibu. Dazas valstis
ir paredzéjusas iespéjas veikt narkotiku ievadisanu
apmacita personala uzraudziba. Narkotiku
injicétaji, kas izmanto minétas iespéjas, izvairas
no riska, kas saistits ar injicésanos publiskas vietas.
Sada veida pasakuma nodrosinaana tomér
joprojam ir stridigs jautajums.

Jaizmanto tadu citu pasakumu potencials,
kuriem ir pardomata motivacija. Pieméram,
javeic pétijumi, lai atrisinatu svarigus
jautajumus par opiatu antagonistu (naloksona)
izplatisanu, ko veic specialisti.

Kopuma pieradijumi skaidri liecina par

to, ka narkotiku pardozésanas ievérojamu
samazinajumu varés nodrosinat tikai tad, ja
tiks Tstenoti tadi iejauksanas pasakumi, ar
kuru starpniecibu iespéjams pievérsties ar

pardozésanu saistitas riskantas uzvedibas
dazadajiem aspektiem. Pardozésanas profilaksei
jabat visaptverosas pieejas dalai attieciba uz

kas vérsti uz plasajam veselibas un socialajam

problémam, kuras ir minétajai iedzivotaju grupai.

5. Naves gadijumu skaita
samazinasana - Eiropas
sabiedribas veselibas
aizsardzibas politikas
galvenais mérkis

Eiropas Savientbas narkotiku un narkomanijas
apkarosanas stratégija 2000.-2004. gadam ir
vérsta uz narkotiku lietosanas izraisitas graujosas
ietekmes uz veselibu samazinasanu, un tas
meérkis ir piecos gados bdtiski samazinat ar
narkotikam saistitu naves gadijumu skaitu.

ES Padomes 2003. gada 18. junija ieteikuma

ir uzsvérta vajadziba novérst un samazinat
kaitéjumu veselibai, kas saistits ar atkaribu no
narkotikam, un Padome taja aicina dalibvalstis
ieviest tadu konkrétu pakalpojumu un pasakumu
klastu, kuru mérkis jo Tpasi ir pardozésanas
izraisitu naves gadijumu samazinasana.
ledrodina tas, ka minétais mérkis ir guvis
dalibvalstu strauju atbalstu un lielaka dala
valstu ir ieklavusas naves gadijumu skaita
samazinasanu ka mérki ari savas narkotiku un
narkomanijas apkarosanas stratégijas.

6. Pardozésanas izraisitu naves
gadijumu tendences Eiropa

Narkotiku pardozésanas izraisito naves
gadijumu skaits 15 vecajas ES dalibvalstis krasi

Narkotiku pardozesanas izraisitu naves gadijumu skaits, kas zinots EMCDDA,
15 “vecajas” ES dalibvalstis un Norvégija (1985-2001)
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Piezimes: Pamatojoties uz valstu sniegtajam definicijam, kas izmantotas EMCDDA 2004. gada zinojuma. Dazas valstis valsts
[imena datos ir ieklauti atseviski naves gadijumi, kas netiesi saistiti ar narkotiku lietosanu.

Avots: Reitox tikla valstu 2003. gada zinojumi, kas aizgQti no visparéjiem mirstibas registriem vai specializétajiem

redistriem (tiesu medicinas vai policijas registriem).

pieauga pagajusa gadsimta 80. gados un 90.
gadu sakuma, iespéjams, atspogulojot heroina
injicéSanas straujo izplatibu daudzas valstis.
Visparéjais sadu gadijumu skaita palielinajums
turpinajas aizvadita gadsimta 90. gadu vidt
un beigas, kaut arT ne tik strauji. ES valstis
2000. gada ir registréti 8 838 naves gadijumi
salidzinajuma ar 6 284 gadijumiem 1990.
gada, kas liecina par pardozésanas izraisito
naves gadijumus skaita palielinasanos par 40 %
minétaja laika posma.

Laika posma no 2000. gada lidz 2001./2002.
gadam daudzas ES valstis ir zinojusas par
pardozésanas izraisitu naves gadijumu

skaita nelielu samazinasanos; jaunakie
provizoriskie dati liecina par minétas tendences
turpinasanos. ES méroga pardozésanas izraisitu
naves gadijumu skaits tomér ir sakotnéji

augsta [imeni (8 306 gadijumi 2001. gada, kas

ir nesenakais laika posms, par kuru ir pieejami
salidzinami dati).

Dazas valstis minéto neseno samazinajumu

ir attiecinajusas uz arstnieciskas palidzibas
apjoma palielinasanos un jo ipasi uz
aizstajéjterapiju, veselibas kaitéjuma
samazinasanas pasakumiem, narkotiku
injicésanas apjoma samazinasanos un heroina
pieejamibas pasliktinasanos un ta tiribu.

Pieméram, Francija un Spanija zino, ka

kops pagajusa gadsimta 90. gadu vidus
pardozésanas izraisitu naves gadijumu skaits
pastavigi samazinas. Kaut ari aptveramiba vai
parskatu sniegsana minétajas valstis varétu
bt ierobezota, jaatzimé, ka abas valstis

ir starp tam valstim, kuras ir visaugstakais
novértétais to opiatu lietotaju Tpatsvars,
kuriem pieméro aizstajéjterapiju (vairak neka
50 %). Laika posma no 1994. gada lidz 2002.
gadam Francija registréto pardozésanas
izraisito naves gadijumu skaita pieckartéjais
samazinajums uzskatams par sasniegumu,
ko nodrosinajusi lielaka aprapes pieejamiba
narkotiku lietotajiem, kuru organizéja péc
aizstajéjterapijas masveida paplasinasanas.
Spanija atteiksanas no narkotiku injicésanas,
kas ievérojama apjoma vérojama kops
pagajusa gadsimta 90. gadu sakuma, ari bijusi
|oti nozimiga pardozésanas izraisito naves
gadijumu kopéja samazinasana.

Ir risks, ka jaunajas dalibvalstis un
kandidatvalstis pardozésanas izraisitu naves
gadijumu skaits var palielinaties lidzigi, ka tas
bija vérojams Rietumeiropa. Dazas satraucosas
pazimes jau ir vérojamas lgaunija un Slovénija.
Ja jaunas dalibvalstis vélas izvairities no
Rietumeiropa pieredzétas "pardozésanas
epidémijas’, Sobrid tam steidzami jaievies
efektivu pasakumu kopums pardozésanas riska
samazinasanai.



Merkis: narkotikas ir virkne parskatu, ko publicé Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (EMCDDA), kas atrodas Lisabona. Sie
parskati iznak tris reizes gada 20 Eiropas Savienibas oficialajas valodas un norvégu valoda. Originalvaloda ir anglu. To saturu var reproducét,
uzradot avotu.

Lai abonétu bez maksas, rakstiet mums uz e-pastu: info@emcdda.eu.int

Rua da Cruz de Santa Apoldnia, 23-25, 1149-045 Lisbon, Portugal
Talr. (351) 218 11 30 00 - Fakss (351) 218 1317 11
info@emcdda.eu.int « http://www.emcdda.eu.int
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