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Taikinys - narkotikai

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro|trumpas pranesimas

Kovos su vairavimu apsvaigus nuo narkotiky veiksmai Europoje

Daugelj eismo jvykiy ir mirtiny avarijy
Europos kelivose sukelia vairuotojai,
kurie uZ vairo sédasi veikiami
psichoaktyviyjy medziagy. Nustatyta,
jog vien tik dél girty vairuotojy Europos
Sajungos kelivose kasmet Zista iki

10 000 Zmoniy - tai sudaro vieng
ketvirtadalj visy mirtiny atvejy kelivose.
Siuo metu neturime palyginamy
duomeny apie eismo jvykius, susijusius su
neteisétu narkotiky ir psichikg veikianciy
vaisty vartojimu, nors per pastargjj
desimtmet] | Sias problemas pradeéta
zigreti rime&iau. Psichoaktyviyjy medziagy
poveikio vairavimo kokybei tyrimai rodo,
kad tiek nelegalds narkotikai, tiek
registruoti vaistiniai preparatai gali turéti
neigiamos jtakos vairavimui, taciau
kiekvienos medziagos poveikis ir mastas
skiriasi. Naujausi tyrimai rodo, kad
kanapés gali sumazinti gebejimg
vairuoti, o benzodiazepinai apskritai
mazina galimybe susikaupti; i§ opioidy

Apibrézimas

didZiausiqg jtakg vairavimui turi heroinas,
maZesne - metadonas ir maZiausiq -
buprenorfinas. Duomenys apie
stimulivojancius narkotikus, pvz., kokaing,
amfetaminus ir ekstazj, priestaringesni,
bet rodo, kad jy neigiamas poveikis
gebéjimui vairuoti pasireidkia vartojant
juos didelémis dozémis. Vis délto kol kas
néra nustatytas toks objektyvus
kiekvieno narkotiko slopinamo poveikio
gebéjimui vairuoti rodiklis, kaip alkoholio
koncentracija kraujyje.

Sudeétinga vairavimo apsvaigus nuo
narkotiky problema iuo metu tiriama
projektu DRUID: tai - dideles apimties
ES projektas, pradétas jgyvendinti
2006-aisiais. ir bus tesiamas iki 2010
mety. DRUID tikslas - sukurti tvirtg
suderinty, visoje ES galiojanéiy
vairavimg apsvaigus nuo alkoholio,
narkotiky ir vaisty reglamentuojanéiy
taisykliy pagrinda.

Siame frumpame politiniame pranesime
apibendrinamos pagrindinés problemos,
su kuriomis susiduria politikos formuotojai
ir aprasomi Europoje vykstantys
pokyciai, galintys palengvinti sprendimy
priemimg 3ivo klausimu.

Norint sumazinti miréiy, kurios
ivyksta dél vairavimo apsvaigus
nuo psichoaktyviyjy medziagy,
skaiéiy, reikalingos moksliniu Sio
sudétingo reiskinio suvokimu
pagristos priemonés. |statymy
rengéjy uzdavinys - sukurti

pagristus ir veiksmingus jstatymus,
kurivos galima realiai jgyvendinti
ir kurie baty aiskiai suprantami
visuomenei.

EMCDDA direktorius
Wolfgang Gétz

Vairavimas apsvaigus - priklausomai nuo 3alies jstatymy, gali bti kalbama apie vairuotojg, kuriam nustatytas
kognityviniy ar psichomotoriniy jgidziy sumazéjimas, impulsyvumas arba didesné nei leistina vaisty koncentracija kraujyje, kuri
turéty tokj poveikj; arba bet koks narkotiky vartojimo pédsakas kraujyje.

Pranedimai apie eismo jvykius, kurie jvyko vairuojant
apsvaigus nuo narkotiky, daznai sulaukia didelio

Ziniasklaidos démesio. Tadiau nedaug 3aliy turi patikimg
vairavimo apsvaigus nuo narkotiky reiskinio paplitimo

statistikq.

|vairDs teisétai ar neteisétai jsigyti ir vartojami psichikg
veikiantys vaistai gali pabloginti vairavimo jgudzius.
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Siuo metu keliy policijai gana sunku tiksliai ir greitai nustatyti,
ar vairuojama apsvaigus nuo narkotiky.

Remiantis turimais duomenimis, sunku gauti patikimy moksliniy
poveikio elgesiui, reikinio paplitimo ir eismy jvykiy rizikos
jrodymy. Daugiausia tyrimy naudojamos mazos imtys, tad
daznai i§ jy rezultaty sunku daryti bendras i$vadas.

Informaciniy kampanijy efektyvumas uzkertant kelig vairavimui
apsvaigus nuo narkotiky yra ginéytinas. Panasy, jog svarbiausios
tikslinés grupés negirdi perspéjimo arba nekreipia j jj démesio.

Atspindédamas mokslines diskusijas apie konkrety narkotiniy
medZiagy poveikj, vairavimo apsvaigus nuo narkotiky teisinis
apibrézimas ES valstybése narése skiriasi.
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1. Vairavimo apsvaigus nuo
narkotiky mastas netiriamas
daugelyje Europos 3aliy

Nuo 1999 m. iki 2007 m. paskelbtuose
narkotiky paplitimo tarp vairuotojy tyrimuose
pateikiami fik 13 i 27 ES valstybiy nariy ir

Norvegijos duomenys.

Tik apie tris ES valstybes nares ir Norvegijq yra
pateikii afsitiktiniy vairuotojy fikrinimy kelivose
duomenys, pagal kurivos galima susidaryti
bendrg vaizdg apie visus $alies vairuotojus.
Kituose tyrimuose pateikiaomi duomenys apie
narkotiky vartojimg tam fikruose vairuotojy
pogrupivose. Kai kuriuose tyrimuose buvo
atsizvelgta tik | mirtinus eismo jvykius sukelusius
vairuotojus, kituose - | suZeisty vairuotojy,
Zuvusiy vairuotojy, | eismo jvykius patekusiy
vairuotojy ir vairuotojy, jtariamy vairavimu
apsvaigus nuo alkoholio ar narkotiky, imfies
grupes. Taciau iy jvairiy tyrimy rezultatai néra
moksliskai palyginami.

Paprastai dozniausiai aptinkama nelegali
narkotiné medziaga yra kanapés, o
benzodiazepinai - psichikq veikiantys vaistai,
apie kuriuos pranesoma dazniausiai. Apskritai
turimi duomenys byloja, kad fiek nelegalds
narkotikai, tiek recepfiniai vaistai, daznai
vartojami kartu su alkoholiu, neretai paplite tarp
vairuofojy, patekusiy | eismo jvykius arba
jfariamy vairavimu apsvaigus nuo narkotiky ar
alkoholio.

Informacijos ir toliau troksta, nepaisant 2002 m.
Europos Komisijos narkotiky, vaisty ir vairavimo
eksperty darbo grupés priimtos
rekomendacijos, kad visi | mirfinus eismo jvykius
pateke vairuotojai turi bati firiami dél alkoholio

ir narkotiky vartojimo.

2. Klivtys moksliniams jrodymams
surinkti

Nuo 1999 m. visoje Europoje buvo atlikta
daugiau kaip 30 narkotiky paplitimo tarp
vairuofojy tyrimy. Tagiau Sivose tyrimuose buvo
naudojami jvairds metodai ir tiriamos skirtingos
vairuotojy grupes, todél sunku padaryfi

bendras isvadas.

Tirty Zmoniy skaicius sieké nuo maziau kaip 50
iki daugiau kaip 10 000, o daugiau nei

fre¢dalyje tyrimy buvo pateikti duomenys apie
maziau kaip 500 asmeny.

Nacionaliniai teisés akiai ar polifikos
priemonés taip paf gali apriboti papliimo
tyrimy apimij ir palyginamuma. Pavyzdziui,
afsitiktiniai narkotiky vartojimo fikrinimai kelivose
daugumoie 3aliy yra uzdrausti. Kai kuriose
salyse atliekami fik nelegaliy narkotiky vartojimo
tyrimai, fodél psichikq veikianciy vaisty
papliimo nejmanoma nustatyfi.

Jei alkoholio vartojimo tyrimas teigiamas, gali
bati nuspresta nebeatlikii narkotiky vartojimo
tyrimo, kadangi istekliai yra riboti ir patraukimo
baudziamojon atsakomybeén reikalavimai
nusveria poreik] rinkfi issamius duomenis. Tokia
padétis yra Danijoje, Estijoje, Airijoje ir
Portugalijoje. Prancizijoje SAM tyrima, vienq i3
didziausiy 3ios srities tyrimy per pastaruosius
melus, fapo jmanoma atlikii pakeitus nacionalinj
Keliy kodeksq, kuris jpareigojo policii
numatytomis aplinkybeémis fikrinfi visus
vairuofojus dél narkotiky vartojimo.

Padedant Europos narkotiky ir narkomanijos
stebésenos centrui ir Europos Komisijos
fransporto generaliniam direktoratui, buvo
parengfos naujos farptautinés tyrimy modeliy
standarfizavimo gairés. Jose atsizvelgiama
saliy teisés akty ir tikrinimo politikos skirtumus
pateikiant daugiau kaip $imfq rekomendacijy,
suskirstyty pagal elgesio, epidemiologijos i
foksikologijos srifis.

3. Kur nubrézti ribg — arba ribas?

Daugumoje Europos 3aliy vairavimo apsvaigus
nuo narkotiky nusikaltimas apibréZiamas vienu i
dviejy budy. Vienuolikoje $aliy baudziama fik uz
susilpnéjusj gebéjimq vairuoti, nesvarbu ar fai
bty dél nelegaliy narkotiky ar vaisty vartojimo.
Kitos vienuolika $aliy vykdo visisko netoleravimo
politikg, kai uZ vairavimg pavartojus narkotiky
baudziama visais atvejais. Septyniose 3alyse vz
vairavimg apsvaigus nuo narkotiky taikomas
kombinuotas bausmes bidas.

Kai kurios visisko nefoleravimo politikg
vykdancios 3alys vienodai trakiuoja psichikg
veikianéius vaistus ir nelegalius narkotikus, kitos -
skirtingai. Suomijoje ir Svedijoje dél patirties,
rodangios, kad sumazéjusj gebejimq vairuofi
labai sunku jrodyti, buvo priimfi nauiji visisko
nelegaliy narkotiky nefoleravimo jstatymai.

Kipre 3i problema sprendziama patraukiant
fokius vairuotojus baudziamojon atsakomybén
uZ neteisétq narkotiky vartojimg. Taciau
Belgijoje ir Jungtingje Karalystéje aidkiai
draudziama naudoti vairavimo apsvaigus nuo
narkotiky tyrimo rezultatus kaip kurio nors kito
nusikalfimo jrodyma.

Narkotiky vartojimo jrodymy galima aptikii
skirtinguose biologinivose méginivose, jskaitant
kraujo, Slapimo, seiliy, prakaito ir net plauky
méginius. Kraujo méginys - geriausias bidas
teisiskai jrodyti sumazéjusj gebejimq vairuoti,
bet burnos skys¢iy (seiliy) tyrimas kelivose
afliekamas dél jo patogumo. Ribiné narkotiky
koncentracija gali bati nustatyta kaip Zemiausia
aptikimo riba arba tokia koncentracija, kuriai
esant numatoma, kad vairavimo kokybe gali
pradeti blogéti. Tagiau kai kuriy narkotiky,
jskaifant kanapes ir opioidus, slopinamas
poveikis gebéjimui vairuoti priklauso nuo
dozés, o kity, pavyzdZiui, amfetaminy,
nepriklauso. Apskaiciavimus sunkina ir narkofiko
toleravimas bei sqveika su alkoholiu ar kitais
narkotikais. Prancizijoje, nustacius, kad
vairuotojas vartojo narkotikus kartu su alkoholiy,
jis baudziamas griez&iau.

4. Kovos su psichikq veikianéiy
vaisty vartojimu veiksmai

Psichikg veikiantieji vaistai, pavyzdZiui, skausmq
malginantys vaistai (opioidai), raminamieji vaistai
(benzodiazepinai), antidepresantai ir
antihistaminai kartais gali turéti nemazg
neigiamq poveikj vairuotojy jgidziams. Tyrimy
rezultatai rodo, kad vairuotojai vartoja $ivos
vaistus pagal receptq dél medicininiy priezasciy
arba pikinaudziauja jais, kartais vartodami kartu
su nelegaliomis narkotinémis medziagomis.
Dideja susirapinimas ir dél fo, kokig jtakg gali
fureti didéjantis vaisty vartotojy, kuriems
taikomas pakaitinis gydymas opioidais, skaicius.

Daugumos aliy jstatymai baudzia uz
sumazéjus| gebejimq vairuoti pavartojus tiek
nelegaliy narkotiky, fiek registruoty vaisfiniy
preparaty. Prancizijoje, Austrijoje ir
Portugalijoje kai kuriy gebéjimg vairuoti
bloginanéiy psichikg veikianciy vaisty,
pavyzdZiui, benzodiazepiny, vartojimas néra
regulivojamas jstatymu dél vairavimo apsvaigus
nuo narkotiky, nors jy vartojimas gali bt
priskirtas prie bendryjy nusikaltimy, pavyzdziui,
pavojingo vairavimo. Cekijos Respublikos,



Estijos, Lenkijos, Slovénijos ir Slovakijos
jstatymuose, priesingai, numatyta bausfi
vairuofojus nusta&ius bet kokios medziagos,
nefgi medicininés, koncentracijq organizme.
Septyniose 3alyse (Belgiioje, Cekijos
Respublikoje, Vokietijoje, Latvijoje,
Liuksemburge, Slovakijoje, Suomijoje] galioja
dviejy pakopy sistema, pagal kurig uz bet
kokig nelegaliy narkofiniy medziagy
koncentracijq organizme skiriama ne
baudZiamojo pobidzio arba zemesnio
lygmens baudziamoiji bauda, bet griez¢iau
baudZiama vz sumazéjus gebéjimq vairuoti
pavarfojus bet kokios narkofinés medziagos.
Latvijoje uz sumazéjusj gebéjimq vairuofi
pavarfojus vaistiniy medZiogy skiriama
mazesné bauda nei aptikus bet kokj nelegaliy
narkotiniy medziagy kiekj organizme.
Suomijoje ir évediio]e vairuofojai, kuriy
organizme aptikia vaisty, gali idvengti
afsakomybés, jei gali pateikti gydytojo receptq,
faciau jiems vis tiek gali buti pateikti kaltinimai,
jei nusprendziama, jog jy gebéjimas vairuofi
buvo sumazéjes.

5. Apsvaigusiy nuo narkotiky
vairuotojy tikrinimas

SustabdZius vairuotojq, policijos pareiginui
gali prireikti atlikti pirminj narkotiky vartojimo

fikrinimg - i8analizuoti vairuotojo elgesj ar
biologinius méginius. 2002 m. Europos
Komisijos narkotiky, vaisty ir vairavimo eksperty
darbo grupé rekomendavo, kad eismg
regulivojantys policijos pareiginai bity
privalomai apmokomi atpazinti narkotiky
sukelto gebejimo vairuoti sutrikimo pozymius.
Sivos tyrimus gali sudaryti, pavyzdziui,
vyzdziy dydzio, koordinacijos, elgesio,
reakcijos ir kalbéjimo manieros patikrinimai.
Taciau 2007 m. tik kefurios ES 3alys (Belgija,
Portugalija, Svediia, Jungtine Karalyste)
prane$é apie rengiamus privalomus keliy
policijos mokymus Sioje srityje, o 11 3aliy
prane$é apie specialiam fikslui skirtus
mokymus. Be to, kiekvienoje 3alyje afliekami

tikrinimai skiriasi.

Burnos skysciy (seiliy] tyrimas gali bti
priimtinas vairuotojy tikrinimui kelivose, bet
$lapimas, sumazéjusiam gebéjimo vairuoti
nustatymui, nefinka. Taciau seiliy tyrimui
kelivose skirty priefaisy patikimumas kol kas
néra jrodytas. 1§ devyniy nuo 2003 m. iki
2005 m. ES ,Rosita-2" projekio metu jvertinty
viefoje naudojamy seiliy tyrimo priefaisy, né
vieno nebuvo galima rekomenduotfi
vairuotojams tikrinti kelivose. Priefaisy trokumus
i§ dalies galima kompensuoti pakeitus tikrinimo
protokolg. Nuo 2004 m. Vikforijos

Vairavimas apsvaigus nuo narkotiky ES valstybése narése gali biti
apibréziamas kaip dél narkotiky vartojimo sumazéjes gebéjimas vairuoti
arba bet kokio narkotiky pédsako kraujyje aptikimas (visiskas
netoleravimas), o kai kuriose $alyse abu Sie apibréZimai derinami taikant

dviejy pakopy sistemq

Saltinis: Europos teisiniy narkotiky klausimy duomeny bazé.

Visiskas nefoleravimas
Sumazéjes gebéjimas vairuoti

Dviejy pakopy sistema

OmQm

Neéra informacijos

(Australijoje) keliuose, siekiant gauti kuo
fikslesnj teigiamq rezultatq, naudojami du
serijiniai seiliy tyrimai; ar vairuotojas bus
pafraukias baudziamojon afsakomybén,
priklausys nuo to, ar véliau laboratorijoje
istyrus antrgjj méginj bus patvirtinta, jog jame
yra narkotiky. ES baudziamojon atsakomybén
fraukiama remiantis kraujo tyrimo rezultatais,
nors Prancizijos kelivose naudojami seiliy

tyrimai.

6. Ar prevencinés kampanijos yra
veiksmingos?

Kai kuriose 3alyse atlikios apklausos parode,
kad visuomené mazai Zino apie nelegaliy
narkotiky poveikj gebejimui vairuoti. Jos faip pat
parode, kad daugelis vairuotojy nieko nezino
apie narkofiky vartojimo kartu su alkoholiu
poveikj. Vyresni vairuofojai daznai yra prastai
informuoti apie psichikg veikian&iy vaisty
poveikj vairavimo kokybei. Be to, daugelis
vairuotojy gali neZinofi apie jstatymus,
draudZiancius vairuoti apsvaigus nuo tokiy
vaisty.

Prevencinés kampanijos, skirtos kovai su
vairavimu apsvaigus nuo narkotiky, vykdomos
keliose valstybése narése. Paprastai tai bina
Ziniasklaidos kampanijos, ir informacija apie
narkotikus daZznai jraukioma | platesnes kovai
su alkoholio vartojimu skirtas kampanijas.

Mazai tikétina, kad | perspejimus, kurivos
i¥girsta jauni kanapiy vartotojai, jsiklausys ar
bent jau atkreips demesj vyresni psichikg
veikianciy vaisty vartotojai, ir atvirkiciai. Abi
grupés gali manyfti, kad perspéjimai dél
alkoholio vartojimo taikomi ne jiems.
Prevencinés programos bina sekmingesnés, jei
yra orienfuotos | konkregias fikslines grupes.

Teikiant aiskiq informacijq psichikq veikian&ius
vaistus vartojantiems pacientams, galima
uztikrinfi, kad jie nevairuos veikiami iy vaisty.
Tokiam tikslui daugumoije 3aliy naudojamas
vaisto pakuotés viduje esantis paciento
informacinis lapelis, kuriame, pavyzdZiui,
pafariama bitfi afsargiam, jei pacientas jauiasi
mieguistas. Taciou subjektyvis paciento
pojiciai ne visada yra patikimi ar tikslds. Sivo
metu tik penkios 3alys prane3a apie aiskaus
simbolio ar piklogramos naudojimq ant
gebeéjimq vairuofi galingiy paveikfi vaisty
iSorinés pakuotés.



Taikinys — narkotikai - tai Lisabonoje jsikirusio Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro (EMCDDA) leidZiamy trumpy pranesimy serija.
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Narkotiky paplitimo tarp vairuotojy tyrimus reikia atlikti Rengiant ir vykdant nacionalinius jstatymus, reikia S

visose ES valstybése narése. Tikrinant visus j mirtinus eismo suderinti poreikj uztikrinti saugumgq kelivose ir individy N

ivykius patekusius vairuotojus dél narkotiky ar alkoholio terapinius poreikius. T
O

vartojimo gauti duomenys bity svarbus informacijos altinis
siekiant kontroliuoti $iq problemq.

Sivo metu yra parengtos nauvjos tyrimy modeliy Reikia perziuréti politikos priemones. Nors dabartiniai
gairés, kuriose atsizvelgiama j teisiniy ir praktiniy tikrinimo metodai turi trakumy, galima sukurti
apribojimy jvairove skirtingose Salyse. Jomis veiksmingesnes procediras. Tikétina, kad atsiras navjy
siekiama didinti tyrimy palyginamumgq ir skatinti problemos sprendimo galimybiy.

geriausios patirties mainus.

Politikg formuojantys asmenys, rengdami teisines Prevencinés kampanijos turéty buti orientuotos j
atsakomgsias priemones, turéty atsizvelgti j turimq naujausiq konkreéias rizikos grupes ir konkreéiy narkotiniy
moksline informacijg. Visoms suinteresuotoms $alims ir medziagy vartojima, pagristos moksliniais jrodymais, o jy
visuomenei turéty boti aisku, kada vairuotojas bus laikomas jtaka elgesivi ir pozitriy formavimui grieztai jvertinta.

pazeidusiu jstatymg.
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Projektas DRUID:
http://www.druid-project.eu/

»Rosita” - tikrinimy kelivose vertinimas:
http://www.Rosita.org

Tarptautiné alkoholio ir narkotiky vartojimo poveikio saugiam eismui taryba (ICADTS):
http://www.icadts.org/

Teisinés nuostatos narkotiky ir vairavimo klausimais - temos apzvalga:
http://eldd.emcdda.europa.eu/html.cfm/index19034EN.html

Viktorijos parlamentas, Australija - narkotiky vartojimo tikrinimo programos planas:

http://www.parliament.vic.gov.au/research/2006DBroadsafety.pdf
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