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Drugai i bhféeas

emcddq,europq,eu Bileog faisnéise & An Ldrionad Faireachdin Eorpach dm Bhrugai agus AadiilinDrugai

Taighde néaraibhitheolaioch ar dhrugai: impleachtai eiticidla agus

beartais

Priomhthréith den iompar a bhaineann le
handuil i ndrugaf is ea go léirionn an duine
easpa smachta ar a thomhaltas. Cé go
bhfé¢adfadh anduiligh bheith ag iarraidh
girf as drugaf a mhi-0said, d'fhéadfadh s¢
a bheith deacair orthu é sin a dhéanamh,
in ainneoin na n-iarmhairtf didltacha

a théann i bhfeidhm orthu go minic.
Cabhraionn forbairti nua-aimseartha

i néaraibhitheolafocht linn tuiscint nios fearr
a fthail ar an bpréiseas seo. Lena chois sin,
cuireann forbairti da leithéid forais laidre
eolafocha ar fail le glacadh le handuil

i ndrugaf mar neamhord siciatrach,

a rangaitear, de ghndth, mar ‘galar
inchinne ainsealach agus athiompaithe'.

Bhi formhor an taighde néaraibhitheolaioch
ar anduil dirithe ar rél an tarchuradéra
néarégaigh dopaimin, a scaoiltear mar
thoradh ar dhrugof, maidir le gm’omhochhﬁ
arfs agus aris eile an ‘chérais luaiochta’
ciorcadra déanta as foireann chasta de
struchttir cheirbreacha a theidhmionn mar
bharaiméadar, ag I&irit staide fisici agus
siceolaiche duine. Spreag forbairti
teicneolaiochta a tharla le deireanas, agus
a bhionn ag tarlé go tapa sa réimse seo,
crutht samhlacha nua a chuireann san
direamh tarchuraddiri néarégacha eile ata
impleachtaithe sa phroiseas agus

a dhéanann imscrudu freisin ar rél na
ndifriochtai géiniteacha idir daoine. Trf
thuiscint nios fearr a sholdathar ar conas

a thorbraitear anduil, féadfaidh an taighde
seo bonn a chur ar féil do chéiredlacha
nua siceolaiocha agus cégaseolaiochta
agus do straitéisi nua coisctheacha. Té

na torthal atd bainte amach go dif seo

ina gcuis spreagtha ach is éasca dibhéil

a dhéanamh ar na himpleachtaf lena
mbaineann né mithuiscint a théil orthu,
agus éirfonn roinnt saincheisteanna

eificitla tdbhachtacha astu freisin ar g¢ iad
a mheas go coramach. Tugann an pdipéar
seo achoimre ar na heochair fhorbairtf sa
réimse seo, agus leagann sé béim ar an
ngd le meastéireacht dhian a dhéanamh ar
shabhdilteacht agus ar éifeachtilacht aon
chuir chuige f¢ideartha nua sula geuirfear

Sainmhinithe

ar fail mar chuid den ghnath-chleachtas é.

Tarchuradéir néarégach: Ceimicedn téirgthe agus scaoilte ag néarsin. Bionn roinnt de na méilini seo (GABA, aigéad
glétamach) pdirteach sa chumarsdid idir néaréin; déanann roinnt eile diobh (dopaimin, noraidréanailin, séireatoinin) an fhaisnéis

a mhodhni (a mhéadd né a thand).

Céras luaiochta: Nuair a ghniomhachtaitear an ciorcad seo inchinne, treisionn sé iompar. Léirionn sonrai go mbionn drugai
a mbaintear mi-Uséid astu pléisidrtha toisc go ngniomhachtaionn siad an céras seo.

Le taighde néaraibhitheolaioch, déantar iarracht tuiscint a fhéil ar
conas a thairgeann drugai anddile athruithe néaraicheimiceacha
i gconair luaiochta na hinchinne, rud a chiallaionn go mbionn sé
tarraingteach Usdid a bhaint astu agus rud a chruthaionn tiomaint
sa duine chun iad a Usdid aris agus aris eile.

Tugann corpas méadaitheach taighde le fios go bhféadann tséid
ainsealach drugai a bheith ina cuis le bristi isteach fadtéarmacha
i modhnd na gciorcad néarachognaioch a mbionn baint acu le
hinspreagadh agus le haird, cinnteoireacht agus an cumas rioga
a urchoilleadh.

Féadfaidh néara-iomhdi agus teicneolaiochtai géiniteacha cabhrd le
dldthmheicniochtai na handuile a shainit ar bhealach nios beaichte
agus na daoine atd leochaileach maidir le handuil a fhorbairt a
aithint, rud a d’fhéadfadh a chialld go bhféadfaf idirghabhdlacha

a spriocdhirid ar an lucht a mbaineann riosca nios mé leo.

Féadfaidh teiripi nudlaiocha cégaseolaiocha dirithe ar chérais
shonracha de tharchuradéiri néarégacha, ionchlanndin de dhrugai
cégaseolaiocha, vacsaini in aghaidh drugai né céiredlacha eolaiochta
néarégaf feabhas a chur ar iompraiocht andoile.

Gealltar go geuirfidh eolaiocht néarégach agus taighde géiniteach minit
mionchruinn ctisioch ar féil i dtéarmaf préiseas inchinne. Mar sin féin,
féadfaidh samhlacha andile ctisiocha né ré shimplithe a bheith ina gctis
le beartais nios comhéigni i nddil le daoine is anduiligh, le failli i mbeartais
thdbhachtacha shéisialta, né le bonn a bhaint de thacaiocht do chuir
chuige chruthaithe até ann chun céiredil a chur ar anduil i ndrugai.

Té gd prdinneach ann imscridd a dhéanamh ar na himpleachtai eiticidla
agus beartais a bhaineann le taighde eolaiochta néarégai ar anduil chun

a chinntié go ndéanfar forbairti a chur chun cinn ar bhealach a thabharfaidh
cosaint leordhéthanach do chearta an duine agus a chosnéidh na
luachanna eiticidla de thoilit, saoirse, comhionannas agus priobhdideacht.
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1. Taighde
néaraibhitheolaioch ar
anduil

Méadaionn beagnach gach druga, a bhfuil

sé ar eolas faoi go spreagann sé mi-Gsdid

né anduil i measc daoine, an scaoileadh

de mhéid an tarchuradéra néarégaigh da
ngairtear dopaimin i struchtdr fo-choirteach,

an nucleus accumbens. Ta cill-choirp na

néarén a scaoileann dopaimin suite sa limistéar
teigminfeach tairr agus sa substantia nigra
(féach an fhior). Déantar an chonair mhéisea-
choirtéislimbeach as na néarsin
dhopaiminéirgeacha seo. Spreagann siad
struchtdir cheirbreacha éagstla, cosuil leis an
gcoirtéis réamhthosaigh, an t-amagdaile agus an
hippocampus, atd ina geuid de chiorcadra ar

a dtugtar an ‘céras luaiochta’.

Toisc go scaoileann drugai a mbaintear mf 0said
astu dopaimin agus toisc go ngniomhachtaionn
siad an céras luaiochta, ditionn formhér na
samhlacha néaraibhitheolaiocha d'anduil go
dtarlaionn anduil mar thoradh ar mhodhno
imoibrithe cinéiteacha agus scaoileadh
méadaithe dopaimin. Chomhfhreagrédh an
mirialt seo d'imoibriocht mhéadaithe néarén
dopaimingirgeach i nddil le spreagthaf sonracha
nasctha leis an tairge pléisiortha, anduile no
d'ios-rialt comharthaiochta dopaimin agus do
mhaolt gniomhaiochta sa chonair luaiochta.

| gcésanna n&dirtha, scaoiltear dopaimin nuair
afd eispéireas luaiochta nua, nios fearr né mar

a rabhthas ag stil leis né neamhbheartaithe.
Cabhraionn an scacileadh sin de dhopaimin leis
an duine comharthai a fhégraionn luaiocht

a mheabhrd. Mar sin, nuair a éirfonn an céras
dopaimin ré-spreagtha mar thoradh ar Usdid
drugal, féadann an iarracht a dhéantar na
héifeachtaf sin a bhaint amach aris agus arfs eile
ceannasaiocht a fhail ar ghnfomhaiochtaf

tabhachtacha eile dirithe ar spriocanna.

2. Samhlacha nuaii
néaraibhitheolaiocht na
handuile

In ainneoin an réil chrificidil agus chinnte a bhionn
ag dopaimin i nddil le luaiocht, tugann roinnt
staidéar a rinneadh le deireanas le fios nach
dtiocfaidh le drugaf a mbaintear mi-usaid astu
anduil a spreagadh de riachtanas trf thionchar
direach a imirt ar néardin dhopaiminéirgeacha. Ta
roinnt fianaise ann go mbfonn tionchar
iartheachtach ag dopaimin ar dhd mhodhnair

néarégacha eile, noraidréanailin agus séireatoinin,

atd freagrach as forairdeall agus as rialt na
riogachta faoi seach. Tugann staidéir ar ainmhithe
le fios go mbionn néarsin noraidréinéirgeacha
agus séireatoinéirgeacha cupldilte (i.e. go
geuireann siad srian le gniomhaiocht a chéile)
agus go geuireann teagmhdil aris agus arfs eile le
drugaf a mbaintear mi-Gséid astu isteach ar an rialv
sin. Thar tréimhse ama, éirfonn néardin
noraidréinéirgeacha agus séireatoinéirgeacha
uathrialach agus hipir imoibrioch i ndail le
spreagthaf seachtracha, agus ta sé inargdinte gurb
i an dichdplail fhadtéarmach sin spreagtha ag
drugafis cuis le mifheidhmithe maidir le

hinspreagadh agus an cumas rioga a urchoilleadh.

Tugann staidéir ar ainmhithe agus fianaise eile le
fios go mbfonn difriochtai méra idir leochaileacht
i nddil le handuil. Ciallafonn teicneolaiochtai

nua go mbeifear in ann taighde
néaraibhitheolafoch a vsdid chun difriochtaf
néaraisiceolaiocha agus géiniteacha i ndaoine a
aithint a d'fhéadfadh dul i bhfeidhm ar an
déchulacht go bhforbroidis andil i geds go

mbainfidis Usaid as druga.

3. Teicneolaiochtai nua i
dtaighde ar anduil

Chuir dul chun cinn i mbitheolaiocht
ghéanémaioch agus mhailineach, cosuil leis an
gcumas fo chinedlacha gabhdsiri, iomprairf
agus agénaithe inginitla a chléndil agus

a sheicheamh, ar chumas eolaithe drugat

a chuireann bac le gniomhaiocht (freasaithigh)
né a éascafonn gniomhaiocht (agénaithe nd
agénaithe péirteacha) a spriocdhirit go sonrach
ar shufomhanna ébhartha gabhdéra né
iomprora. Lena chois sin, Gsdideadh teicnici
ionramhdla géiniti ar shamhlacha ainmhithe
chun gniomhaiocht méilin shonraigh a raibh
anailis @ déanamh air a mhéadu |i.e.

séitedin ré thairgthe) né chun cosc a chur ar

a ghniomhaiocht (i.e. ainmnithe trasghéineacha
le géinte casta as de shéitedin le ditltach

ceannasach).

Maidir leis an duine daonna, rinneadh iarracht
géinte sonracha a mbaineann le leochaileacht

i ndail le handuil a aithint le staidéir
ghéiniteacha. D'aithin staidéir nascachta agus
chomhcheangail ar scala mér a lan géinte
ionchasacha a d'fhéadfadh a bheith ina gcuis le
leochaileacht i nddil le handuil, ach ni
dhearnadh ach lion beag de na hailléilli sin

a mhacasamhld go comhsheasmhach go dif seo
agus nil ach comhcheangail bheaga i gceist le

han chuid de na comhcheangail sin.

‘Té forbairti in eolaiocht néarégach
ag athrg ér geuid tuisceana ar conas
a fhorbraionn daoine anduil i
ndrugai agus ag cur réimsi nua ar
fail ar chéir ddinn imscrido a
dhéanamh orthu le cuir chuige nua i
nddil le céiredil a fhorbairt.
Caithfimid a chinntid, dfach, go
ndéanfar meastdireacht dhian ar
chuir chuige thairbhiocha nua den
chinedl seo sula gcuirfear i bhfeidhm
iad chun an rath is mé is féidir agus
éifeachtacht airgeadais a chinntig.’

Wolfgang Gétz,
Stiorthéir an EMCDDA

Thug néara-iomhdu, ag Usdid teicneolaiochtaf
costil le hiomhau feidhmeach athshondais
mhaighnéadaigh [fMRI), tomagrafaiocht posatrén
(PET), tomagrafaiocht riofa asttchdin fétén amhdin
(SPECT), einceifealeagraf maighnéadach (MEG)
agus leictreinceifealagraf (EEG) [éargas ar na
bealaf is féidir le hathruithe san inchinn spreagtha
ag drugaf a bheith ina geuis leis na cinedlacha
easpaf cognaiocha a fheictear i ndaoine le
handuil i ndruga. Is teicnici neamhionracha iad
seo a d'théadfadh cabhrt le heasnaimh
néaraisiceolaiocha a aithint a d'théadfadh

a bheith mar fhoinse phriomhuil éagumais duine

stop a chur le husaid drugai.

4, Coirealacha anduile
traidisionta agus nua

Go traidisiunta, déantar anduil a chéiredil le
meascdn de chéiredlacha cégaseolaiochta agus
siceasoisialta. Is iad seo a leanas roinnt de na
gnéth-chéiredlacha cégaseolaiochta: (i) drugaf a
chuireann cosc ar theidhmit an druga andile (e.g.
nailtréasséin chun athiompd ar spledchas hearsine
a chosc| né chun é a dhéanamh neamhphléisidrtha
(e.g. déshuilfiream i gcds spleachais ar alcdl) né
(i) drugaf a chuireann leagan den druga nach
bhfuil chomh diobhdlach in ionad an druga
anduile (e.g. cairedil ionadaiochta codlaidineach
tri leas a bhaint as meatadén). Is ciredil
ionadafochta choitianta é teiripe ionadaiochta
nicitin do dhaoine a bhiodh ag caitheamh tobac,
ach nil an chdiredil sin an éifeachttil. Féadfar
roinnt céiredlacha a Usdid ar feadh tréimhse
gairide freisin chun cabhrt le dacine a scoitheadh
6 dhrugai. Cuimsfonn idirghabhdlacha
siceasdisialta teiripe chognafoch iompraiochta,

agalléireacht spreaguil, comhairleoireacht drugati



né gropai tacaiochta 12 chéim. Ta sé tabhachtach
na teiripi seo a chur ar féil in éineacht le
coiredlacha cégaseolaiochta agus leighis chun

toradh rathuil fadtéarmach a bhaint amach.

Mar gheall ar dhul chun cinn i dtaighde
néaraibhitheolaioch ar anduil, uséidtear drugai até
spriocdhirithe ar an gcéras dopaiminéirgeach
anois. Mar sin féin, nior Igirfiodh fés go bhfuil an
straitéis seo éifeachtuil maidir le handuil a chéiredil,
b'fhéidir toisc go raibh siad spriocdhirithe ar an
ngabhdair dopaimin micheart (i.e. D2) né b'théidir
foisc gur ga aghaidh a thabhairt ar chérais

tarchuradairi néarégacha modhnaitheacha eile.

Ta roinnt cur chuige céiredla nudlaioch eile

& bhforbairt, né t& taighde & dhéanamh orthy,

a d'fhéadfadh cuir chuige nua a chur ar fail maidir
le cinedlacha dirithe spledchais ar dhrugaf

a chéiredil. Airitear orthu seo teiripf imdhionachta

i bhfoirm 'vacsaini' i gcoinne éifeachta nicitin,
cécaoin agus heardine a theidhmionn tri iad féin

a nascadh leis an spriocdhruga sa sruth fola agus
cosc a chur air an inchinn a bhaint amach. Is

& néar-mhdinliacht an cinedl céiredla turgnamhai is
ionrai agus is buaine, ach ta agdidi eiticitla laidre
ann fés a chuireann i gcoinne an chuir chuige seo.
Rud nach bhfuil chomh hantoisceach sin ach até
ina chis le diol imnf eiticivil fés né spreagadh
domhain inchinne; is é afd i geeist leis sin ng
leictreoidf spreagthacha leictreacha a chur sna
leis an insula. Cur chuige nach bhfuil chomh

hionrach sin i sea an spreagadh maighnéadach

s .

Teilgin dhépaiminéirgeacha 6 larinc

traschrdiniach ina geuirtear corna maighnéadach
beag taobh le cloigeann duine chun gniomhaiocht
néarégach a chosc né a fheabhso. Ni sé
cruthaithe go n-éirionn le haon cheann de na cuir
chuige seo fés, agus baineann costais théideartha,

le cois tairbhi féideartha, leo uile.

5. Samhlacha ciisiocha
d’anduil

T4 tuiscint na sochai ar an anduil tébhachtach chun
a chinneadh cé hiad na freagairti is cuf a thabhairt
di. Is féidir an sainmhinid ar anddil mar neamhord
ina lagaitear smacht duine ar an Usdid a
mbaineann siad as druga a chur i gcodarsnacht le
dearcadh stairidil inar glacadh le hissideoirf
drugai mar dhaoine uathrialacha a ghlac pairt

i ngniomhaiochtai neamhdhleathacha ar bhonn
deonach. Sa lé atd inniu ann, fio amhain, t& roinnt
udar sceiptivil fés go bhfuil anduil ann, agus
baineann tabhacht bhundsach fés leis an geeist
faoin leibhéal uathrialach até ag daoine spledcha
i nddil lena geuid gniomhartha. Tugann an tsamhail
anduile a bhaineann le galar inchinne dushlan don
dearcadh gur rogha dheonach i i gcénai druga

a Usdid frina 4ifid go mbionn dséid fhadiéarmach
drugafina ciis le hathruithe fadtéarmacha

i struchtdr na hinchinne a chuireann isteach ar rialg
deonach. Cé go bhféadfai na hathruithe inchinne
seo a Usaid chun a mhinid cén fath go leanann
anduiligh orthu ag dsaid drugat in ainneoin
fulaingthe i ndail lena n-éifeachtai pléisiirtha agus
in @inneoin na n-iarmhairtf didltacha

tromchuiseacha lena mbaineann, d'théadfai an

hinn go tuilinchinn

Cingulate gyrus

Coirtéis
réamhthosaigh «.__

Nucleus
accumbens

Striatum

_— Substantia nigra

Limistéar teigminteach
tairr

Néta: Teilgeann néaréga dépaiminéirgeacha méisea-choirtéislimbeacha 6n limistéar teigminteach tairr agus
6n substantia nigra chuig struchtor tabhachtach an chiorcadra luaiochta, an nucleus accumbens, agus na
limistéir choirteacha até freagrach go priomhdil as cinnti a dhéanamh, cosuil le cinneadh drugai a Gséid (e.g.
an choirtéis réamhthosaigh agus an cingulate gyrus). Déanann teilgin 6n ldrinchinn naisc leis an caudate agus

leis an bputaimin (leis an lipéad Striatum air san fhior).

Foinse: (Hyman et al., 2006).

tsamhail seo a Usdid freisin chun a ditid nach bhfuil
an uathriail ag anduiligh le roghanna eolacha

a dhéanamh né le feidhmis de bhun na roghanna
sin. Cuimsionn Usdid drugaf sraith chasta iompair
agus ta difriochtat idir leibhéil vathrialacha na
ndaoine spledcha fid amhdin. Baineann riosca
amhéin le minio r6 shimplithe a thabhairt ar an
bhfianaise néaraibhitheolaioch até ag teacht chun
cinn, is é sin go bhféadfadh tacadsirf céiredlacha
atd ré-dhéchasach faoina gecumas anduil

a leigheas é a Usaid chun céiredlacha
comhéignithe, an-ionrach né fig diobhdlacha

a chosaint, gan aird chuf a thabhairt ar chearta

daonna nios leithne agus ar impleachtaf eiticidla.

6. Impleachtai eiticivla agus
beartais

Féadann taighde néaraibhitheolaioch rannchuidig
go mér leis an tuiscint atd againn ar a mhéid

a bhionn andiligh uathrialach, agus mar sin ar

a mhéid a bhionn siad freagrach as a geuid
gniomhartha. Cinnte, lagaitear uathriail
anduileach maidir le cinnti a dhéanamh faoin vsdid
a bhainfidh siad as drugaf nuair até siad go géar
ar meisce né nuair atd airfonna fromchdiseacha éirf
as orthu. Mar sin féin, ta difriocht mhor idir méid an
lagaithe agus is féidir agus ba chdir toiliy eolach,
i.e. an proiseas frina n-aontaionn daoine glacadh
le cairedil le heolas iomlén ar na rioscaf agus
tairbhi féideartha lena mbaineann, gan
comhéigean, a fhail i ndiaidh chobhst an othair.
Mé 1¢ taighde néaraibhitheolaioch ina chuis le
forbairt cur chuige céiredla nua, cuirfear ar fil iad
in éineacht le coiredlacha até ann agus ta suil
againn go gcomhlangidh siad iad. Beidh sé
riachtanach faisnéis ar roghanna céiredla éagsola
a thabhairt d'othair, agus ba chéir costais agus
tairbhi aon teiripe nua a mheas go cramach i
dteannta a n-éifeachtilachta féideartha. Is deacair
céiredlacha ionracha né contuirteacha a chosaint
ma ta roghanna nios sébhdilte ann cheana féin.
Cinnte, tiocfaidh ceisteanna eiticitla tébhachtacha
chun cinn mura dugtar saor-roghanna d'othair
faoin gesiredil a chuirfear orthu: is déchuil go
mbeidh na saincheisteanna seo tabhachtach ach
go hairithe i gcds coiredlacha curtha ar fil laistigh
leibhéal éigin comhéigin a bheith i gceist. Glactar
go forleathan le prionsabal eiticitil eile, is é sin gur
cheir go mbeadh an ctram a chuirtear ar fail

i suslomhanna priostin a bheith cothrom leis an
gctram a chuirtear ar il don phobal nios leithne.
Bheadh ctiseanna imni eiticitla ann d& ndéanfaf
teiripi nua a spriocdhirit go miréireach ar an lucht

i gcoimedd agus dé ndivlisfai coiredlacha eile le

héifeachtilacht chruthaithe a chur orthu.
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Td ar chumas eolaiochta néarégai feabhas a chur ar ar dtuiscint ar
andvil, rud a d'fhéadfadh a bheith ina chdis le forbairt cinedlacha
nua céiredla. Ni mér leandint ar aghaidh ag taci le staidéir sa
réimse seo, agus athbhreithnié a dhéanamh ar conas is féidir
taighde Eorpach a spreagadh agus a eagri ar an mbealach is
fearr.

Is cGis mhaith i an toimhde go spreagann tomhaltas aris agus aris
eile drugai a mbaintear mi-Usdid astu modhnuithe fadtéarmacha i
dtarchur néarégach ceirbreach le taighde a dhéanamh dirithe ar
rangb na modhnuithe sin agus ar theacht ar bhealai chun iad a
aisiompd.

D'théadfadh modheolaiochtai nua cosuil le néara-iomhao agus
taighde géiniteach cabhrd linn tuiscint nios fearr a thail ar
éagstlachtai i leochaileacht i nddil le handyuil, fio amhdin més léir
go bhfuil fachtéiri séisialta tabhachtach freisin. Mar sin féin, ta

ceist ann fés faoin méid is féidir é sin a Usdid i gcleachtas.

Priomhfhoinsi

Beidh sé riachtanach mionscridi a dhéanamh ar éifeachtilacht cur
chuige nudlaioch imdhi laioch agus teicnici nudlaiocha
néarégacha. D'théadfai roinnt cur chuige sa réimse seo a Usdid ar
bhealai a bheadh ina gcuis le diol imni tabhachtach eiticivil agus
séisialta a d’'théadfadh na tairbhi féideartha a threaschur né a
d'théadfadh a bheith nios mé na na tairbhi sin.
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Cuireann taighde néaraibhitheolaioch tacaiocht ar fail do ‘shamhail
leighis’ den andyil. Mar sin féin, baineann an-chuid saincheisteanna
drugai le substainti aindleathacha a Usdid gan a bheith spledch orthu
agus is ceist chriticivil i an cheist faoi na cuir chuige is cui chun anddiligh
a spreagadh chun céiredil a fhéil - go hdirithe nuair nach dteastaionn
vathu céiredil a thail.

Dishlan mér don bheartas a bheidh san teacht ar bhealai

chun an pobal a chur ar an eolas faoi bhonn néaraibhitheolaioch
na handyile, ag aithint i gcénai go mbionn tionchar ag

rogh indibhididla agus séisialta ar Usdid drugai agus

andyil iontu.
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