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Taikinys - narkotikoi

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro trump@s pranesimas

Narkotiky neurobiologiniai moksliniai tyrimai. Etiné ir politiné

reiksmeé

Narkomanija - tai elgesys, kai Zmogus
praranda gebéjima kontrolivoti narkotiniy
medZiagy vartojimg. Narkomanai gali
noréti nustoti vartofi narkotikus, bet jiems
sunku fai padaryti, nors dél to jie daznai
patiria neigiamy padariniy. Dabarting
pazanga neurobiologijos srityje padeda
mums geriau suprasti §j procesq. Be to, 3iuo
metu fokia pazanga suteikia tvirlg mokslinj
pagrindq laikyti narkomanijq psichikos
sutrikimu, paprastai priskiriamu létinems ir
pasikartojancioms smegeny ligoms.

Atliekant dauguma narkomanijos

neurobiologiniy moksliniy tyrimy
daugiausia démesio buvo skiriama

Apibrézimai

narkotikais atpalaiduojamo nerviniy
impulsy perdavéjo - dopamino reikimei
pakartofinai aktyvuojant ,apdovanojimo
sistemq” - grandine, kurig sudaro
sudéfingas galvos smegeny strukfiry,
kurios veikia kaip barometras, rodantis
asmens fizing ir psichologine bukle,
rinkinys. Naujausia 3ioje srityje sparciai
vykstanti technologiné pazanga leido
iskelti naujas teorijas, kuriose atsizvelgiama
i kity nerviniy impulsy perdavéjy reikime
Siam procesui bei tiriamas Zmoniy
genetiniy skirtumy vaidmuo. Remiantis Siais
moksliniais tyrimais, kurie suteikia galimybe
geriau suprasti narkomanijos raidg, galima
plétoti naujus psichologinio ir

farmakologinio gydymo budus bei
prevencijos sfrategijas. Ligi iol aflikiy
moksliniy tyrimy rezultatai teikia vil&iy,
taciau atsizvelgiant | juos daromos isvados
lengvai gali bati per daug sureikiminamos
arba neteisingai aiskinamos ir sukelti jvairiy
svarbiy etiniy klausimy, kurivos reikia
issamiai apsvarstyti. Siame dokumente
pateikioma pagrindiniy pokyeiy 3ioje
srityje santrauka ir pabréziama tai, kad
pries pradedant taikyti bet kokius galimus
naujus metodus jprastinéje praktikoje reikes
kruopsciai jvertfinti jy saugq ir

veiksminguma.

Nerviniy impulsy perdavéjas. Tai cheminé medziaga, kuriq gamina ir i$skiria neuronai. Kai kurios i 3iy molekuliy (gama amino
sviesto rigstis, glivtamino rigstis) dalyvauja perduodant informacijq tarp neurony; kai kurios kitos (dopaminas, noradrenalinas,
serotoninas) modulivoja (stiprina arba silpnina) informacijq.

Apdovanoiimo sistema. Suaktyvinta $i smegeny grandiné sustiprina tam tikrq elgesj. Duomenys rodo, kad narkotikai, kuriais
pikinaudZiaujama, sukelia malonumg, nes jie aktyvina 3iq sistemq.

Atliekant neurobiologinius mokslinius tyrimus siekiama suprasti,
kaip narkotikai sukelia neurocheminius pokygius smegeny
apdovanojimo kelyje. Dél to narkotiky vartojimas tampa patrauklus
ir skatinamas jy pakartotinis vartojimas.

Vis daugiau moksliniy tyrimy leidZia daryti isvadq, kad dél
ilgalaikio narkotiky vartojimo ilgam laikui gali nutrokti su
motyvacija, démesiu, sprendimy priémimu ir gebéjimu slopinti
impulsus susijusiy neurokognityviniy grandiniy moduliacija.

Centrinés nervy sistemos vaizdo tyrimai medicinos jranga ir genefinés
technologijos gali padéti tiksliau apibrézti vidinius narkomanijos
mechanizmus ir nustatyti Zmones, kurie turi polinkj j priklausomybe ir
taip sudaryti galimybe taikyti intervencines priemones, skirtas
zmonéms, kurie priklauso didesnés rizikos grupéms.

Nauiji farmakologiniai gydymo bidai, skirti konkregioms nerviniy impulsy
perdavéijy sistemoms, farmakologiniai implantai, vakcinos nuo narkotiky
ar neurologiniai gydymo bidai gali suteikti galimybe pagerinti
nenugalimu jprociu tampantj elges;.

Nervy sistemos ir genetiniai moksliniai tyrimai turéty pateikti issamiy
duomeny apie smegenyse vykstan&iy procesy priezastis. Tagiau
priezastinés ar pernelyg supaprastintos narkomanijos teorijos gali
paskatinti plétoti daugiau prievartos reikalaujanéias politines strategijas
priklausomybiy turin&iy Zmoniy atZvilgiu, nepaisyti svarbiy socialinés
politikos aspekty arba mazinti paramq Sivo metu taikomiems pagristiems
pozitriams j gydymq vaistais.

BUtina nedelsiant itirti narkomanijos neurologiniy moksliniy tyrimy efing
ir politing reiksme, siekiant uztikrinti, kad paZzanga vykty taip, jog bty
tinkamai uztikrintos Zmogaus teisés ir apsaugotos moralinés sutikimo,
laisvés, lygybés ir privatumo vertybés.
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1. Narkomanijos
neurobiologiniai
moksliniai tyrimai

Beveik visi narkotikai, kurie sukelia Zmonéms
norq pikinaudziauti jais arba narkomanijg,
didina nerviniy impulsy perdavéjo, vadinamo
dopaminy, igsiskyrima | poZievine sfruktirg -
pozievinj smegeny branduolj. Dopaming
isskiriancios neurony somos issidésciusios
viduriniy smegeny dangtyije ir juodojoje
medziagoje (2r. piesinj]. Sie dopaminerginiai
neuronai sudaro mezokortikolimbinj kelig. Jie
dirgina skirtingas galvos smegeny struktiras,
pvz., prefrontaline Zieve, migdolq ir hipokampg,
kurie yra grandinés, vadinamos apdovanojimo

sistema, dalis.

Dauguma narkomanijos neurobiologiniy teorijy
teigia, kad narkomanija i3sivysto del pasikeitusiy
kinetiniy reakcijy ir didesnio dopamino
issiskyrimo, kadangi narkotikai, kuriais
pikinaudziaujoma, afpalaiduoja dopaming ir
aktyvina apdovanojimo sistemg. Sis reguliavimo
mechanizmo sutrikimas bty susijes arba su
didesniu dopaminerginiy neurony reaktyvumu

i konkregius su preparatu, kuris teikia malonumo
ir prie kurio priprantama, susijusius dirgiklius,
arba silpnesne reakcija | dopamino signalus ir
mazesniu aktyvumu apdovanojimo kelyje.
Natiraliomis aplinkybemis dopaminas isiskiria,
kai apdovanojamoiji patirtis yra nauja, geresne,
nei tiketasi, arba nenumatyta. Taip isiskyres
dopaminas padeda zmogui jsiminti signalus,
kurie pranesa apie apdovanojima. Taigi, kai
vartojant narkotikus pernelyg stipriai suzadinama
dopamino sistema, siekis patfirti § poveikj dar
kartq gali tapti svarbesnis uz kitq svarbiq tikslais
grindziamq veikla.

2. Naujos narkomanijos
neurobiologijos teorijos

Keliy neseniai atlikty tyrimy rezultatai leidzia
manyti, kad, nepaisant ypa¢ svarbios ir
neabejotinos dopamino reikimes
apdovanojimo sistemoje, narkotikai, kuriais
pikinaudziaujoma, sukelia narkomanija
nebitinai tiesiogiai veikdami dopaminerginius
neuronus. Yra jrodymy, kad dopaminas veikia
du kitus neuromoduliatorius - noradrenaling ir
serofoning, kurie yra atitinkamai atsakingi vz
budruma ir impulsyvumo valdymaq. Gyviny
tyrimai rodo, kad noradrenerginiai ir
serofoninerginiai neuronai sudaro poras |t y.
riboja vienas kito aktyvumaq) ir kad pakartotinis

narkotiky, kuriais pikinaudZiaujama, vartojimas

sugriauna $iq reguliavimo sistemq. Laikui
beégant noradrenerginiai ir serotoninerginiai
neuronai tampa savarankiski ir itin reaguoja
j i8orinius dirgiklius, ir tikriausiai batent dél sio
vaistais sukelto ilgalaikio atsijungimo sutrinka

motyvacija ir gebéjimas slopinti impulsus.

Gyviny tyrimai ir kifi jrodymai leidZia manyti,
kad polinkis | narkomanijg gali buti labai
skirtingas. Naujos technologijos sudarys
galimybe neurobiologiniais moksliniais tyrimais
nusfatyti Zmoniy neuropsichologinius ir
genetinius skirtumus, kurie gali nulemti tikimybe

igyti priklausomybe pradéjus vartoti narkotikus.

3. Naujos technologijos
narkomanijos moksliniy
tyrimy srityje

Pazanga geny ir molekulines biologijos srityje,
pvz., galimybeé klonuoti ir nustatyti receptoriy
potipiy, transporteriy ir endogenmiu agonisty
sekq, mokslininkams suteike galimybe nustatyfi
susijusias receptoriy ar fransporteriy vietas ir
tiksliai veikti jas vaistais, kurie blokuoja
(antagonistais) arba palengvina (agonistais
arba daliniais agonistais) aktyvuma. Be fo,
genetinés manipuliacijos metodai buvo
naudojami gyviny modeliy tyrimuose, siekiant
didinti (. y. padidéjusios ekspresijos (angl.
overexpression) mutantai) arba blokuoti t. y.
tfransgeninis dommuo]onéiu neigiamy mutanty
eliminavimas) konkre&ios analizuojamos

molekules aktyvuma.

Atliekant genetinius tyrimus su Zmonémis

buvo bandoma nustatyti konkregius polinkio

i narkomanijq genus. Nors aflikus didelio masto
jungg&iy ir rysiy tyrimus nustatyta daug galimy
polinkj j narkomanijq lemianciy geny, lig 3iol
nuosekliai replikuofi tik vos keli i3 3iy aleliniy geny

ir daugelis i% $iy rysiy téra menkai pagrsti.

Centrinés nervy sisfemos vaizdo tyrimai,
naudojant jvairias technologijas, kaip antai
funkcinj magnetinj rezonansq (angl. functional
magnefic resonance imaging, fMRI), pozitrony
emisijos fomografijq (angl. positron
tomography, PET), vieno fotono emisijos
kompiutering tomografijq (angl. single photon
emission computed fomography, SPECT),
magnetoencefalografijg (MEG) ir
elekiroencefalografijg (EEG) suteike galimybe
pamatyti, kaip narkotiky nulemti smegeny
poky¢iai gali sukelti narkomanams bodingus
kognityvinius trokumus. Tai yra neinvaziniai

tyrimo metodai, galintys padeti nustatyti

+Nervy sistemos mokslo
pazanga keiéia musy supratimg
apie tai, kaip Zmonés pripranta
prie narkotiky, ir atveria
galimybes tirti naujus gydymo
bodus. Taéiau mes turime
uztikrinti, kad prie§ pradedant
taikyti tokie naudingi nauiji
gydymo bidai buty grieztai
jvertinti tam, kad boty uztikrinta
didziausia jy nauda ir finansinis
veiksmingumas.”

Wolfgang Gétz,
EMCDDA direktorius

neuropsichologinius trokumus, kurie gali bt
Zmogaus nesugebeéjimo nusfoti vartofi

narkotikus pirminis Saltinis.

4. Tradiciniai ir nauji
narkomanijos gydymo
bodai

Tradicikai narkomanija gydoma vienu metu
taikant kelis farmakologinius ir psichosocialinius
gydymo bdus. |prastiems farmakologiniams
gydymo budams priskiriamar: i) vaistai, kurie
blokuoja narkotiko poveikj (pvz., naltreksonas,
varfojomas kaip prevenciné priemoné nuo
pakartotines priklausomybés nuo heroino) arba
padaro jj nemalony (pvz., disulfiramas,
varfojamas nuo priklausomybes nuo alkoholio)
arbai i) vaistai, kuriais pakeiciami narkotikai ir
kurie yra ne tokie kenksmingi kaip narkotikai
(pvz., priklausomybeés nuo opioidy pakaitinis
gydymas metadonu). Nikotino pakaitiné
terapija yra viena i§ paplitusiy rokomojo tabako
pakaitinio gydymo budy, tagiau tai néra labai
veiksminga. Kai kurie gydymo budai gali bt
taikomi ir trumpgq laikg, siekiant padéti atpratinti
Zmones nuo visy narkotiky. Psichosocialinéms
intervencinéms priemonéms priskiriama
kognityviné elgesio terapija, motyvaciniai
pokalbiai, konsultacijos narkotiky klausimais
arba 12 Zingsniy paramos programos. Sie
terapijos budai yra svarbi pagalba, taikant
farmakologinius ir medicininius gydymo badus ir

siekiant ilgalaikiy sékmingy rezultaty.

Dél pazangos narkomanijos neurobiologiniy
moksliniy tyrimy srityje pradéta vartoti vaistus,
kuriais veikiama dopaminerginé sistema. Tagiau

Sios sfrategijos veiksmingumas gydant



narkomanijq dar nejrodytas, galbtt dél to, kad
veikiamas ne tas dopamino receptorius (t. y.
D2), arba dél to, kad reikia apsvarstyfi ir kitas
moduliatoriy nerviniy impulsy perdaveijy

sistemas.

Sivo metu plétojama arba tiriama daug kity
navjy gydymo mefody; uzbaigus Siuos tyrimus,
gali buti pradéti taikyti nauji tam tikry
priklausomybés nuo narkotiky formy gydymo
bodai. Tokiems metodams priskiriama
imunoterapija, taikoma vakciny nuo nikotino,
kokaino ir heroino pavidaly; ios vakeinos
,surisa” tikslinj narkotikg kraujotakoje ir taip
neleidzia jom patekti j smegenis.
Neurochirurgija yra labiausiai invaziné ir
ilgalaikizkiausio bandomojo gydymo forma,
taciau Siam gydymo bodui smarkiai
priestaraujama dél efiniy priezas¢iy. Ne toks
radikalus, bet etiniy klausimy vis tik keliantis
gydymo budas yra gilusis smegeny
stimuliavimas, kurj taikant elekiros stimuliacijos
elekirodai jterpiami j su narkomanija susijusias
smegeny sritis, pvz., | salg. Ne toks invazinis
gydymo budas yra magnetiné stimuliacija per
kaukole, atliekama uzdedant nedidele
magnetine rite ant Zmogaus galvos, siekiant
blokuoti arba sfiprinti nervy sistemos veiklq.
Sivo metu né vienas i3 3iy gydymo bidy néra
patvirtinti ir visi jie turi galimy frokumy ir

privalumy.

5. Narkomanijos priezasciy
teorijos

Tai, kaip visuomené supranta narkomanijg,
svarbu, kai sprendziama, kurios gydymo
priemonés yra tinkamos. Apibréztj, pagal kurig
narkomanija yra sufrikimas, kai asmens
gebéjimas kontroliuoti vaisty vartojimq yra
susilpnéjes, istoriskai galima palyginti su
anksfesne apibréztimi, kai narkomanai laikyti
savarankiskais individais, savanoriskai
dalyvaujanéiais neteisétoje veikloje. Net ir
Siandien kai kurie autoriai tebéra skeptiskai
nusiteike narkomanijos atzvilgiu, ir klausimas,
kiek nuo narkotiky priklausomi zmonés gali
valdyti savo veiksmus, tebéra ypa¢ svarbus.
Narkomanijos, kaip smegeny ligos, teorija
priestarauja poziuriui, kad narkotiky vartojimas
visuomet yra laisvas pasirinkimas, remiantis
teiginiu, kad ilgai vartojami narkotikai sukelia
ilgalaikius smegeny struktiros pokyeius, kurie
silpnina savanoriskq kontrole. Nors Siais
smegeny poky¢iais galima paaiskinti, kodél
narkomanai ir toliau vartoja narkotikus,
nepaisydami pripratimo prie jy malonaus
poveikio ir sunkiy nepageidavjamy padariniy,
Sia teorija galima vadovautis ir feigiant, kad
narkomanams gali trikti savarankiskumo, kad
atsizvelgdami j turimg informacijq jie galety
priimti tinkamg sprendimq arba juo remdamiesi

imtis veiksmy. Narkotiky vartojimas apima daug

Dopaminerginés projekcijos i$ tarpiniy smegeny j priekines smegenis.
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Pastaba: Mezokortikolimbiniai dopaminerginiai neuronai i3 viduriniy smegeny danggio ir juodosios medziagos

siuncia impulsus | svarbiq apdovanojimo grandinés struktirg - pozievinj smegeny branduolj - ir Zievés sritis,

kurios visy pirma atsakingos uZ tokiy sprendimy, kaip antai ar vartoti narkotikus, priémimq (pvz., prefrontaling
Zieve ir juostinj vingj). 13 viduriniy smegeny taip pat perduodami impulsai j uodegq ir kiautq (piesinyje pazyméta

kaip dryzuotasis kinas).
Saltinis: Hyman et al., 2006.

sudeétingy elgesio modeliy ir nef nuo narkotiky
priklausomy Zmoniy savarankiskumo lygis
skiriasi. Vienas i§ pavojy, kurj kelia pernelyg
supaprastintas naujy neurobiologiniy tyrimy
rezultaty aiskinimas, yra fai, kad narkomanijos
gydymo budy sitlytojai, pernelyg optimistiskai
vertindami savo gebeéjimq gydyti narkomanijq,
gali netinkamai panaudoti $iuos rezultatus, kad
pateisinty priverstinius, ypac invazinius ar netgi
zalingus gydymo budus, finkamai
neatsizvelgdami | platesnes zmogaus teises ir

etinius padarinius.
6. Etiné ir politiné reiksmé

Neurobiologiniai moksliniai tyrimai gali mums
labai padéti suprasti, kiek narkomanai yra
savarankiski ir todél atsakingi uZ savo veiksmus.
Narkomany savarankiskumas primant
sprendimus del narkotiky vartojimo akivaizdziai
susilpnéja, kai jie yra smarkiai apsvaige arba
jiems pasireiskia sunkds abstinencijos
simpfomai. Tagiau savarankiskumo susilpnéjimo
lygis smarkiai skiriasi, ir informuoto asmens
sutikimas (t. y. procesas, kai Zmogus be jokios
prievartos sutinka, kad jam baty taikomas
gydymas, informavus jj apie galimus pavojus ir
naudq) gali ir turéty bati gautas i ligoniy, kai

iy bukle stabilizuojasi. Jei neurobiologiniais
moksliniais tyrimais bus afrasta naujy gydymo
bady, jie bus taikomi kartu su dabartiniais
gydymo budais ir tikriausiai juos papildys.
Ligoniams reikes suteikti informacijos apie
galimus skirtingus gydymo badus, o bet kurios
navjos ferapijos islaidos ir nauda bei galimas
veiksmingumas turéty bt issamiai apsvarstyti.
Invazinius ar pavojingus gydymo budus sunku
pateisinti, jei jau yra saugesniy galimybiy. Jei
ligoniams bus neleista laisvai pasirinkti gydymo
budo, fikrai igkils rimty efiniy klausimy; jie
tikriausiai bus ypa& svarbs narkomanijos
gydymo budams, sitlomiems baudziamosios
teisés sistemoje, kur gali boti taikoma tam tikra
prievarta. Vadovaujantis visuotinai pripaZintu
etikos principu, priezitra, kuria galima
pasinaudoti jkalinimo jstaigose, turéty prilygti
priezitrai, kuria gali naudotis platesné
bendruomené. Etikos klausimy iskilty, jei nauji
gydymo budai bity neproporcingai taikomi
jkalintiems asmenims ir nebdty galima
pasinaudoti kitais gydymo budais, kuriy
veiksmingumas jrodytas.



Taikinys — narkotikai - tai Lisabonoje jsikirusio Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro (EMCDDA) leidZiamy trumpy pranesimy serija.
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Nervy sistemos mokslas gali padéti mums geriau suprasti Navujy imunologiniy ir neurologiniy metody veiksmingumgq reikés g

narkomanijq ir galbit rasti naujy gydymo bidy. Batina ir toliau iSsamiai istirti. Kai kurivos Sios srities metodus galima taikyti, bet jie S

remti tyrimus $ioje srityje ir apsvarstyti, kaip boty galima skatinti ir gali iskelti svarbiy etiniy ir socialiniy klausimy, kurie gali bti ne 5

geriausiai organizuoti mokslinius tyrimus Europoje. maziau reikSmingi ar net svarbesni uz $iy metody teikiamg naudq. O

Prielaida, kad pakartotinis narkotiky vartojimas sukelia ilgalaikius Neurobiologiniy moksliniy tyrimy rezultatai pagrindzia ,medicininj”

smegeny nerviniy impulsy perdavimo pokyéius, yra svarbus narkomanijos modelj. Taéiau daugelis su narkotikais susijusiy klausimy

argumentas vykdyti mokslinius tyrimus, siekiant nustatyti iy siejami su nepriklausomu neteiséty medzZiagy vartojimu ir itin svarbus

yra klausimas, kokie bodai tinka skatinti narkomanus pradéti gydymaq,

poky¢iy ypatybes ir rasti body, kaip juos pasalinti.
ypaé kalbant apie asmenis, kurie gali nenoréti gydytis.

Navji metodai, kaip antai centrinés nervy sistemos vaizdo tyrimai

ir genetiniai moksliniai tyrimai, gali padéti geriau suprasti polinkio Pagrindinis politinis sunkumas bus rasti budy, kaip suteikti visuomenei
i narkomanijq skirtumus, net jei socialiniai veiksniai yra Ziniy apie neurobiologinj narkomanijos pagrindq, pripazistant, kad
akivaizdZiai ne maziau svarbis. Taéiau, kiek plaéiai tai galima asmeniniai ir socialiniai sprendimai taip pat turi jtakos narkotiky
taikyti praktiskai, tebéra ginéytinas klausimas. vartojimui ir narkomanijai.
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