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Mérkis: narkotikas

Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas géntra zinojums

Neirobiologiskais pétijums par narkotikam — etiskas un politiskas sekas

Narkotisko vielu atkariga uzvedibu
raksturo individa nespéja kontrolét
vielu lietosanu. Narkomani var
véléties partraukt lietot narkotikas, bet
tad atskars, ka to ir groti izdarit, par
spiti biezajam negativajam sekam.
Misdienu neirobiologijas atfistiba
palidz labak izprast 30 procesu.
Turklat sasniegumi neirobiologijas
joma sniedz nopietnu zinatnisku
pamatojumu tam, ka narkotisko vielu
atkaribu var traktét ka psihiskos
fraucéjumus, ko parasti klasifice ka
hronisku un recidivéjo3u smadzenu
slimibu.

Definicijas

Vairums neirobiologisko pétijumu

par atkaribu izraisoso vielu lietosanu

ir koncentréti uz narkotiku atbrivota
neiromediatora dopamina ietekmi uz
atkartotu “atalgojuma sistemas” (kéde,
ko veido komplekss smadzenu struktaras
kopums, kas darbojas ka barometrs,
norddot personas fizisko un psihologisko
stavokli) aktivizésanos. Saja joma strauji
notieko3ais tehnologiskais progress
veicingjis jaunu modelu paradisanos,
kuros tiek nemta véra citu
neiromediaforu ietekme 3aja procesa,
ka ari pétita individu genétisko atskiribu
loma. Nodroginot labaku izpratni par

atkaribas veidosanos, 3is péfijums var
sniegt pamatu jauniem psihologiskas
un farmakologiskas terapijas veidiem
un profilakses stratégijam. Lidz &im
iegUtie dati ir iepriecinosi, bet to ietekmi
var viegli parspilét vai parprast, un
fie ari pievérs uzmanibu vairakiem
svarigiem éfiskiem jautajumiem, kas
ripigi jGizskata. Saja apskata sniegts
kopsavilkums par batiskakajiem
atklajumiem neirobiologisko pétijumu
joma un uzsvérts fakts, ka ropigi
jaizverte jebkadu iespéjamo jauno
pieeju drogums un efektivitate, pirms
fo ieviedanas praksé.

Neiromediators. Neironu radita un atbrivota kimiska viela. Dazas no $im molekulam (gamma aminosviestskabe,
glutaminskabe) ir iesaistitas sazinas procesa starp neironiem, savukart citas (dopamins, noradrenalins, serotonins) — parnésa

(pastiprina vai pavdijina) informaciju.

Atalgojuma sistéma. Smadzenu kéde, kad to aktivizg, pastiprina uzvedibu. Dati nordda uz to, ka narkotikas sagada

prieku, jo tas aktivizé 3o sisteému.

Neirobiologiskos pétijumos mégina noskaidrot, ka
narkotikas rada neirokimiskas izmainas smadzenu
“atalgojuma” kéde, padarot to lietodanu patikamu

un radot vélmi tas lietot atkartoti.

Arvien vairak pétijumos pieradits, ka hroniska narkotiku
lieto3ana rada ilgtermina parravumus to neirokognitivo
kézu modulacija, kas iesaistitas motivacijas, uzmanibas
un [émumu pienem3anas procesos un spéja inhibét

impulsus.

Neirovizualizgcijas un genétiskas tehnologijas var palidzét
precizdk definét ciedi saistitos atkaribas mehanismus un
identificét individus ar tieksmi uz atkaribu, lai varétu veikt
attiecigos iejaukdanas pasakumus iesp&jamai riska grupai.

Jauni farmakoterapijas veidi, kas vérsti uz specifiskam
neiromediatoru sistémam, farmakologiskie narkotiku implanti,
narkotiku vakcinas vai neirologiska terapija var uzlabot no

narkotikam atkarigu cilvéku uzvedibu.

Neirozintne un genétiskais pétijums sola sniegt detalizétu célonisko
izskaidrojumu par smadzenu procesiem. Tomér céloniskie vai pardk
vienkarsotie atkaribas modeli var ari, iespgjams, izraisit piespiedu
politikas pielietodanu attieciba uz atkarigajiem individiem, nevéribu
aftieciba uz svarigam socialam politikam vai mazingt atbalstu

eso$ajiem pierdditajiem narkotiku terapijas veidiem.

Steidzami nepiecie$ams izpéfit atkaribas neirozinatnes pétijumu
étiskas un politiskas sekas, lai nodro3inatu to, ka atfisfiba notiek
virzienos, kas piendcigi aizstav cilvéktiesibas un aizsarga
vienpratibas, brivibas, vienlidzibas un privatuma étiskas vértibas.
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1. Neirobiologiskais pétijums
par atkaribu

Gandriz visas zingmas atkaribu izraiso$as
vielas ierosina neiromediatora dopamina
atbrivodanos smadzenu zemgarozas
struktord, labsajotas centra. Neironu 30nu
kermeni, kas atbrivo dopaminu, afrodas
ventralaja tegmentalaja lauka un melnaja
viela (substantia nigra) (skatit aftélu).

Sie dopaminergiskie neironi veido
mesokortikolimbisko celu. Tie stimulé
dazadas smadzenu strukttras, tadas ka
pieres smadzenu garozu, amigdalu un
hipokampu — ta saucamas “atalgojuma
sistémas” kédes dalu.

Vairuma neirobiologisko atkaribas modelu
pieradits: ta ka narkotikas atbrivo dopaminu
un aktivizé “atalgojuma sistému”, atkariba
rodas kinétisko reakciju parveidosanas un
palielinatas dopamina atbrivosanas dél.

Si disregulacija atbilstu vai nu palielinatai
dopaminergisko neironu reagéfspéjai

uz specifiskiem stimuliem, kas saisfiti ar
patikamu un atkaribu izraisodu vielu, vai
dopamina signalu vadianas deakfivesanai
un “afalgojuma” kédes akfivitates
mazina$anai. Dabiskas situacijas dopamins
tiek atbrivots tad, kad “atalgojuma”
pieredze ir jauna, labaka neka gaidits vai
neparedzama. Dopamina atbrivo$ana
palidz individam iegaumét signalus,

kas pazino par atalgojumu. Tadél, kad
dopamina sistema narkotiku liefosanas dé|
klust parak akfiva, vélme atkartot sada
veida ietekmi var dominét par citam
svarigam, mérktiecigam akfivitatém.

atkaribas
a

2. Jauni mode
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Dazi jaundkie pétijumi uzvedina uz domam,
ka, neskatoties uz dopamina izskiro3o

un neap3aubamo nozimi “atalgojuma”
procesa, narkofikas ne vienmér radis
atkariby, tiesi iedarbojoties uz
dopaminergiskiem neironiem. Ir pieradijumi
tam, ka dopamins tiesi iedarbojas ari

uz diviem citiem neiromediaforiem —
noradrenalinu un serotoninu, kas attiecigi
atbild par mozumu un impulsivitates kontroli.
P&c péfijumiem ar dzivniekiem var secindt,
ka noradrenergiskie un serotonergiskie

neironi savienojas [1.i,, ierobezo viens ofra

darbibu) un ka atkartota narkotiku
iedarbiba partrauc 3o paradibu. Ar laiku
noradrenergiskie un serotonergiskie neironi
klust neatkarigi un hiperreaktivi uz aréjiem
stimuliem un pilnigi iespéjams, ka narkotiku
lietosanas izraisita ilgtermina atvienosanas
izskaidro motivacijas un impulsu inhibésanas
spéjas disfunkciju.

Patfijumi ar dzivniekiem un citi pieradijumi
atklaj lielu atkaribas tieksmes mainigumu.
Pateicoties jaunam tehnologijam
neirobiologiskajos péfijumos, var identificat
neiropsihologiskas un genétiskas individu
atskiribas, kas var ietekmét vinu atkaribas
veido3anas iesp&jamibuy, ja vini lietos
narkotikas.

3. Jaunas tehnologijas
atkaribas pétijumu joma

Tehnologiskie sasniegumi genomika un
molekularaja biologiia, tadi ka klonésana,
secibas receptoru apaksfipi, neséji

un endogeénie agonisti, dod iespéju
zinatniekiem identificet un ipasi péfit bitisko
receptoru vai neséja saikni ar narkotikam,
kas vai nu bloke (antagonisti], vai veicina
(agonisti vai dalgji agonisti) akfivitati.
Turklat genétiskas manipulacijas tehnikas ir
izmantotas dzivnieku modelos, lai palielingtu
[ti., palielinatas ekspresijas mutanti) vai
bloketu (t.i., dominanfo negativo mutantu
fransgénu inaktivésana) ipaso molekulu
aktivitati saskana ar analizi.

Cilvekiem genétiskajos pétijumos méginats
identificét specifiskos atkaribas uznémibas
génus. Plados génu sasaisfisands un
konjugacijas pétijumos identificéts daudz
cerigu kandidatgénu, kas rada atkaribas
tieksmi, bet [idz §im tikai nedaudz alélu

ir tikusas pastavigi replicétas, un daudzas

no $im konjugacijam ir vienkarsas.

Neirovizualizacija, izmantojot

tadas tehnologijas ka funkcionalo
magnétisko rezonansi (fMRI), pozitronu
emisijas tomografiju (PET), vienfotona
emisijas daforfomogrdfiju (SPECT),
magnetoencefalogrammu (MEG] un
elektroencefalogrammu (EEG), ir sniegusi
priek3statu par to, ka narkotiku izraisitas
izmainas narkomanu smadzenés var radit

kognitiva deficita tipu. Sis i neinvazivas

“Neirozinatnes attistiba maina
musu izpratni par to, ka cilveki
klost atkarigi no narkotikam,
atklajot jaunas pétniecibas
iespéjas attieciba uz jaunam
pieejam terapija. Mums tomér
janodrosing, lai $adas jaunas
pieejas pirms Tsteno$anas tiktu
precizi izvértétas, lai nodrosinatu
maksimalus panakumus un
finansialo efektivitati.”

Wolfgang Gétz,
EMCDDA direktors

tehnikas, kas var palidzét noteikt
neiropsihologisko deficitu, kas var bot
galvenais iemesls individa nespéjai
partraukt liefot narkotikas.

4, Atkaribas arstésanas
tradicionalas un jaunas
metodes

Atkariba parasti tiek arstéta, apvienojot
farmakologiskas un psihosocialas
arstesanas mefodes. Farmakologiska
arstésanas meftode parasti iefver:

i) zales, kas vai nu bloké narkotiku
darbibu (pieméram, nalireksons, lai novérstu
recidivéjosu heroina liefosanu), vai padara
to lietosanu nepatikamu (pieméram,
disulfirams atkaribai no alkohola) vai

(ii) zales, kas aizstaj narkotikas ar mazak
kaitigam narkotikam (piemé&ram, opioidu
aizstajéjterapija, izmanfojot metadonu).
Nikotinu aizvietojo3a terapija ir izplafits
aizstajgjterapijas veids smekesanas
gadijuma, bet ta nav ipasi efektiva.

Lai palidzétu individam atradinaties

no narkotikam, dazas arstésanas metodes
var arf izmantot islaicigi. Psihosocidla
iejauksanas ietver kognifivi biheivioralo
ferapiju, mofivéjosu intervésanu, padomu
sniegSanu narkotiku jaut@jumos vai 12 solu
programmu. Visi ieprieks minétie terapijas
veidi lieliski papildina farmakologiskas un
mediciniskas terapijas veiksmiga ilgtermina

rezultdta sasniegana.

Neirobiologiskas atkaribas pétiecibas
atfistiba novedusi pie tadu medikamentu
lietosanas, kas darbojas uz dopaminergisko



sistemu. Tomér §i stratégija vél nav
pieradijusi savu efektivitati atkaribas
arsté3ang, iespéjams, fadél, ka fika skarfs
nepareizais dopamina receptors (t.i, D2) vai
ari 1adél, ka japievers uzmaniba ari citam

moduléjosam neiromediatoru sistemam.

Vairakas jaunas terapijas pieejas paslaik
fiek atfistitas vai péfitas, tade|, iespgjams,
nakotné tiks izstradatas jaunas pieejas dazu
narkotisko vielu atkaribas veidu arstésana.
Tas ietver "vakcinu” veida imdnterapiju pret
nikotina, kokaina un heroina ietekmi, kas
darbojas, asinsrites sistéma sasaistoties

ar konkréto vielu un tada veida novérsot
attiecigas vielas nok|gsanu smadzenés.
Neirokirurgija ir invazivakais un ilgstosdkais
eksperimentalas arsté3anas veids, bef

§1 pieeja saistita ar nopietniem &tiskiem
iebildumiem. Mazak ekstréma, bet véal
aizvien étiskas baZas izraisoa ir dzila
smadzenu stimulacijo, kad elekiriski
stimulgjosi elekirodi tiek ievietoti smadzenu
zonds, kas saisfitas ar atkaribu, piemé&ram,
smadzenu strukidrg, ko sauc par salinu.
Mazak invaziva pieejo ir transkraniala
magnétiska stimulacija, kuras laika maza
magnétiska spole tiek novietota pie individa
galvaskausa, lai blokétu vai veicingtu nervu

aktivitati. Neviena no §im pieejam paslaik
nav pieradita, un tas visas rada ka
potencidlas izmaksas, ta arf ieguvumus.

5. Atkaribas céloniskie
(kauzalie) modeli

Tas, ka sabiedriba izprot atkaribu, ir svarigi,
lai izlemtu, kuras atbildes reakcijas

ir atbilsto3as. Atkaribas definiciju ka
fraucéjumus, kad individa kontrole par ta
narkotiku liefosanu ir pasliktinajusies, var
salidzinat ar vésturisko perspekfivy,

kad narkotiku lietotaiji tika uzskatiti par
autonomiem individiem, kas brivpratigi
iesaisfijusies nelikumigas darbibas. Pat
misdiends dazi autori ir skeptiski attieciba
uz atkaribas esamibu, un ka pamatnozimes
jautdjums saglabdijas pakape, lidz kurai
atkarigam individam ir autonomija attieciba
pret savu ricibu. Atkaribas smadzenu
slimibas modelis apstrid uzskatu, ka
narkotiku liefo3ana ir brivpratiga izvéle,
uzskatot, ka ilgstosa narkotiku lietosana rada
paliekosas izmainas smadzenu strukttrg, kas
mazina brivpratigo kontroli. Kaut ari 3is
smadzenu izmainas var izskaidrot, kapéc
atkarigie turpina lietot narkotikas, neskatoties
uz pretestibu narkotiku raditajom labsajotas

Dopaminergiskas projicésanas no vidussmadzeném lidz prieksejam

smadzeném

Jostas loks

Pieres smadzenu
garoza

Labsaijitas
centrs =

Svitrainais kermenis

Melna viela

Ventrélais tegmentalais

lauks

Piezime: Mesokortikolimbiskie dopaminergiskie neironi no ventrala tegmentala lauka un melna viela

_—

projicéjas svariga “atalgojuma kédes” struktird, labsajitas centrd un garoza, kas tiesi atbild par Iémumy,
tadu ka — vai lietot narkotikas (pieméram, pieres smadzenu garoza un jostas loks), pienem3anu. Projicésanas
no vidussmadzeném veido savienojumus ari ar astaino kodolu un kaulinu (attéla atziméts ka svitrainais

kermenis).
Avots: Hyman et al., 2006.

efekfam un nopietnam kaifigam sekam, $o
modeli var art izmantot, lai pieraditu faktu,
ka atkarigajiem var trokt autonomijas izdarit
apzinatas izvéles vai rkoties saskana ar
tam. Narkotiku lietosana ietver kompleksu
uzvedibu kopumu, un pat dazadu atkarigo
individu autonomija ir afskiniga. Viens

no neirobiologisko péfijumu sniegto
pieradijumu parak vienkarsota skaidrojuma
riskiem ir tads, ka to aizstavii, kas ir parak
optimistiski par savam spé&jam izarstet
atkaribu un neizrada pietieko3as bazas
par plasakam cilvektiesibam un &tiskajam
sekam, var tos neatbilstosi izmantot, lai
attaisnotu varmacigas, lo‘ri invazivus vai pat
kaifigus terapijos veidus.

6. Etiskas un politiskas sekas

Neirobiologiskais pé&fijums var sniegt
nozimigu ieguldijumu misu izpratné par
pakapi, lidz kadai atkarigie ir autonomi

un tadé| atbildigi par savu ricibu. Atkarigo
aufonomija, izdarot izvéli attieciba pret
narkotiku liefosanu, ne3aubigi pasliktings,
kad vini ir apreibingjusies vai izjot nopietnus
abstinences simptomus. Tomér i
pasliklinasanas pakape lofi afskiras,

un apzinatu piekrisanuy, t.i., procesu, kurg
individi piekrit arsté3anai bez piespiesanas
un pilniba apjausot iesp&jamos riska veidus
un ieguvumus, var panakt un tas jadara péc
pacienta stabilizacijas. Ja neirobiologiskas
péfniecibas rezultata radisies jaunas
arstésanas metodes, 13s tiks pievienotas un,
cerams, papildinas eso3as arstésanas
metodes. Pacienti jainformé par dazadam
arstédanas iespéjam, ropigi jdapsver
ikvienas jaunas ferapijas izmaksas un
ieguvumi, ka arf tas iesp&jama efektivitate.
Invazivo vai bistamo terapiju izveli ir groti
pamatot, ja jou ir pieejami dro3aki terapijas
veidi. Noteikti radisies svarigi étiski
apsvérumi, ja pacientam nelaus brivi
izvéleties sev vélamo terapiju: Sie jautajumi ir
ipasi svarigi to terapijas veidu gadijuma,
kas tiek piedavati fiesibsargajo3as sistémas
ietvaros un kurd var pastavét piespiesanas
draudi. Visparpienemtais &tiskais princips ir
tads, ka ciefumos pieejamai apripei jabit
lidzvértigai tai, kas pieejama plasdkai
sabiedribai. Etiskas bazas radisies tad,

ja jaunas ferapijas veidi tiks nesamérigi
izmantoti ieslodzijuma esosajiem cilvékiem

un citi apstiprinati terapijas veidi tiks liegti.
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Neirozinatne var uzlabot musu izpratni par atkaribu, Jauno imunologisko pieeju un neirologisko tehniku %
iesp@jams, novest pie jauniem terapijas veidiem. Kamér efektivitate bus ropigi jdparbauda. Dazas pieejas Saja 5
tiek izskatits, ka Eiropas péttjumu varétu veicindt un labak joma var izmantot veidos, kas rada nopietnas &tiskas un ?
organizét, ir nepieciesams turpindt papildp&tijumus 3aja socidlas bazas, kas var aizstat vai bt pat lielakas par <
joma. iespéjamiem ieguvumiem. O

Neirobiologiskais p&iTjums atbalsta atkaribas “medicinisko
modeli”. Tomér daudzi ar narkotikam saisfitie jautajumi
attiecas uz neatkarigu neatlautu vielu lietoSanu, un
jautdjums par to, kddas pieejas ir piemérotas, lai
iedroSinatu atkarigos individus terapijai, Tpasi tos,

kas nevélas arsteties, ir izskiross.

Pienémums, ka atkartota narkotiku lietoSana
rada ilgtermina izmainas smadzenu
neiromediatoros, ir nopietns arguments
pétTjumam par $o izmainu raksturos$anu un
veidiem, ka tds maintt.

Jaunas metodologijas, tadas ka neirovizualizacija un Lielaka politikas problema bis atrast veidus, ka
genétiskais péttjums, var palidzét labak izprast atkaribas izglTtot sabiedribu par atkaribas neirobiologisko
tieksmes mainigumu, kaut arT nepérprotami svarigi ir art pamatu, tai pasa laika pienemot, ka individualas
socidlie faktori. Tomeér pakape, Iidz kadai to var izmantot un socidlds izvéles arT ietekmé narkotiku lieto$anu
praksg, paliek apsaubama. un atkaribu.
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