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Ri¢erka newrobijologika fuq id-drogi: I-implikazzjonijiet etiéi u politiéi

|d-dipendenza fug id-drogi hija mgiba
kkaratterizzata mill-individwu li juri telf to’
kontroll fug il-konsum tieghu. Il-persuni
dipendenti fuq id-drogi jistghu jkunu jixtiequ
iieafu, izda jsibuha difficli i jaghmlu dan,
minkejja li ta" spiss jghaddu minn
konsegwenzi negattivi. Lizviluppi moderni
fin-newrobijologija jghinuna biex nifhmu
aktar dan il-process. Barra minn hekk, dawn
lizviluppi issa jipprovdu bazi xjentifika soda
biex il-vizzju tad-drogi jitgies bhala disturb
psikjatriku, i normalment jigi ikklassifikat
bhala ‘marda tal-mohh kronika u li firkadi’.

Definizzjonijiet

Hafna mirricerka newrobijologika fuq
id-dipendenza ffokat fuq l-effett li ghandu
newrotrasmettitur mholli mid-droga, bl-isem
ta" dopamina, fuq l-attivazzjoni ripetuta
tas-'sistema ta’ premjazzjoni’ - moghdija
maghmula minn taghmir kumpless ta” strutturi
tal-mohh li jagixxu bhala barometru, billi
jindikaw l-istat fiziku u psikologiku ta’
persuna. Sostnuti minn zviluppi teknologici
recenti li geghdin isehhu b'mod imghaggel
f'dan il-qasam, inholqu mudelli godda

li jikkunsidraw l-implikazzjoni to’
newrotrasmetftituri ohra fil-process,

u jesploraw ukoll ir-rwol ta” differenzi
genetici bejn l-individwi. Billi tipprovdi

fehma ahjar ta’ kif jizviluppa lvizzju, din
irricerka tista' tipprovdi l-bazi ghal
frattamenti psikologi¢i u farmacewtici

u strategiji ta" prevenzjoni. Is-sejbiet li saru
s'issa huma inkoragganti, izda
limplikazzjonijiet taghhom jistghu facilment
iigu ezagerati jew interprefati hazin,

u jistghu jqajmu wkoll kwistjonijiet efici
importanti li jkunu jehtiegu konsiderazzjoni
birreqqa. Dan l-istudju jipprovdi gabra
fil-gosor tal-izviluppi ewlenin F'dan il-qasam
u jenfasizza lHatt i kwalunkwe mod gdid
possibbli jkun jehtieg evalwazzjoni
birreqqa ghas-sigurta u l-effika¢ja gabel
ma jigi introdott fil-prattika ta” kuljum.

Newrotrasmettitur: Sustanza kimika maghmula u mhollija min-newroni. Xi whud minn dawn il-molekuli (GABA, a¢idu glutamiku)
jiehdu sehem fil-komunikazzjoni bejn in-newroni; xi ohrajn (id-dopamina, in-noradrenaling, is-serotonina) ghandhom effett fuq (izidu jew

inaqqsu) l-informazzjoni.

Is-sistema ta’ premjazzjoni: Din il-moghdija fil-mohh issahhah l-imgiba meta tkun attivata. Ir-ricerka tindika li d-drogi ta’ abbuz

jaghtu pjaéir ghaliex ihaddmu din is-sistema.

Ir-ricerka newrobijologika tipprova tifhem kif id-drogi li joholqu
vizzju jipproducu tibdil newrokimiku fil-passagg tal-premjazzjoni
fil-mohh, u ghalhekk jaghmlu |-uzu taghhom attraenti u jipproduéu
gibda gawwija biex isir uzu minnhom b'mod ripetut.

Gabra ta’ ricerka li dejjem qeghda tikber tissuggerixxi li l-uzu
kroniku ta’ drogi jista” jipproduéi tfixkil fug zmien twil fil-
modulazzjoni tal-moghdijiet newrokonoxxittivi involuti fil-
motivazzjoni u l-attenzjoni, fittehid tad-decizjonijiet u fl-abbilta li
iigu kkontrollati l-impulsi.

Il-produzzjoni ta’ xbihat newrologici u teknologiji genetici jistghu
ighinu biex jiddefinixxu b'mod aktar pre¢iz il-mekkanizmi intimi
tad-dipendenza u biex jidentifikaw l-individwi li ghandhom
ittendenza li jizviluppaw dipendendza, u b’hekk jaghtu
l-possibbilta li l-interventi jigu mmirati lejn dawk b'riskju oghla.

Farmakoterapiji godda immirati lejn sistemi specifici ta’
newrotrasmettituri, impjanti ta’ medicini farmakologi¢i, tilgim jew
trattamenti newrologici jista’ jkollhom il-potenzjal li jtejbu imgiba
influwenzata mill-vizzju.

In-newroxjenza u r-ricerka genetika jweghdu li jipprovdu spjegazzjoni
dettaljata tal-kawzi f'termini ta” processi tal-mohh. Madankollu, mudelli
kawzali jew issimplifikati zzejjed tal-vizzju jistghu jwasslu wkoll ghal linji
politi¢i aktar stretti lejn individwi dipendenti fuq id-droga, in-negligenza
ta’ linji politici so¢jali importanti, jew inkella jdghaijfu l-appogg ghall-
hidma ppruvata ezistenti ghal trattamenti tal-vizzju tad-droga.

Hemm htiega urgenti li jigu studjati l-implikazzjonijiet eti¢i u politi¢i
tar-ricerka tan-newroxjenza tal-vizzji biex jigi zgurat i l-izviluppi

jigu pprezentati b’'mod adegwat li jissalvagwardjaw id-drittijiet
tal-bniedem u jipprotegu l-valuri eti¢i tal-kunsens, il-libertd, l-ugwaljanza
u l-privatezza.
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Edizzjoni 1 tal-2009

1. Ir-ricerka
newrobijologika fuq
il-vizzju tad-droga

Kwazi d-drogi kollha maghrufa i jwasslu
ghall-abbuz jew ghad-dipendenza fil-bniedem
izidu r-riloxx fil-mohh ta” newrotrasmettitur
bl-isem dopamina fl-istrutturi softo-kortikal,

u n-nukleu akkumbens. Gabra tac-celloli
tan-newroni li jirrilaxxaw id-dopamina jinsabu
fil-parti tal-mohh tegmentali ventrali

u s-substantia nigra (ara listampa). Dawn
in-newroni dopaminergici jiffurmaw il-passagg
meso-kortikolimbiku. Huma jistimulaw diversi
strutturi cerebrali, bhall-korti¢i prefrontali,
l-amigdala u l-hippokampus, i huma parti
mill-medda li tissejjah “is-sistema ta’

premjazzjoni'.

ll-maggoranza tal-mudelli newrobijologici
tal-vizzji jiragunaw li, minhabba li d-drogi
tal-abbuz jehilsu d-dopamina fil-gisem

u jattivaw is-sistema ta’ premjazzjoni,
id-dipendenza tigi minhabba modifikazzjoni ta’
reazzjonijiet kineti¢i u zieda fir-rilaxx tad-
dopamina. Din il-hsara firregolazzjoni
tikkorrispondi jew ghal zieda fir-reattivita
tan-newroni dopaminergici ghal stimuli specifici
relatati mal-prodott Ii jwassal ghal pjacir jew
ghal vizzju tad-droga, jew ghal tnaggis
firregolazzjoni tas-sinjalazzjoni tad-dopamina
u Hitfija fl-attivita fil-passagg tal-premjazzjoni.
F'sitwazzjonijiet naturali, id-dopamina figi
rilaxxata meta esperjenza ta’ premjazzjoni tkun
gdida, ahjar minn dik mistennija jew mhux
anficipata. Dan irrilaxx ta” dopamina jghin
lill-individwu biex jimmemorizza s-sinjali li
ihabbru premju. Ghalhekk, meta s-sistema
tad-dopamina tigi attivata zzejjed bl-uzu
tad-drogji, irrieda li jigu ripetuti dawn I-effetti
fista’ tirbah fuq attivitajiet importanti u immirati

ohrajn.

2. Mudelli godda fin-
newrobijologija tad-
dipendenza

Xi studji recenti jissuggerixxu li, minkejja r-rwol
kritiku u indiskutibbli li ghandha d-dopamina
fl-ippremiar, id-drogi tal-abbuz mhux bilfors
iistghu jwasslu ghal dipendenza permezz ta’
effett dirett fug in-newroni dopaminergici.
Hemm xi evidenza li d-dopamina tagixxi
downstream fug zewg newromodulaturi,
in-nonadrenalina u s-serotonina, li huma
responsabbli rispettivament ghall-ghassa

u ghall-kontroll tas-sahna tal-mument. Listudji fuq

l-annimali jindikaw li n-newroni noradrenergici

u serotonergici jahdmu flimkien (jigifieri jillimitaw
l-atfivite ta” xulxin) u li l-esponiment ripetut
ghad-drogi tal-abbuz tfixkel din irregolazzjoni.
Maz-zmien, in-newroni noradrenergici

u serofonergici jsiru awtonomi u reattivi zzejjed
ghall-istimuli esterni u b'mod diskutibbli din
is-separazzjoni fug zmien twil ikkagunata
mid-drogi tista” tispjega |-funzjonament hazin
fil-motivazzjoni u fl-abilita ta” inibizzjoni ta” agir

skond ixxewqa tal-mument.

Studji fuq l-annimali u xhieda ohra jissuggerixxu
varjabilite kbira fil-vulnerabbilta ghall-vizzju
tad-droga. Teknologiji godda jfissru li ricerka
newrobijologika tista’ tibda tidentifika differenzi
newropsikologici u generici f'individwi li jistghu
iinfluwenzaw il-possibbiltajiet taghhom i

iizviluppaw id-dipendenza jekk juzaw id-drogi.

3. Teknologiji godda fir-
ricerka tad-dipendenza

Lizviluppi fil-bijologijo genomika u molekolari,
bhall-abilita ta" klonazzjoni u sekwenzjar ta’
sottotipi ta’ ricettaturi, trasportaturi u agonisti
endogenuzi, ippermettew lix-xjenzjati
iidentifikaw u jimmiraw specifikament is-siti
tar-ricettaturi jew fat-trasportaturi rilevanti,
b'medicini li jew iwaqgfu (antagonisti) jew
iiffacilitaw (agonisti jew agonisti parzjali)
[-attivitar. Barra minn hekk, it-teknika ta’
manipulazzjoni genetika ntuzat fug mudelli
tal-annimali biex izidu (jigifieri mutanti ta’
espressivita ec¢cessiva) jew iwaqgfu (jigifieri
eliminazzjoni transgenika fa’ mutanti negaftivi-
dominanti] -attivita ta” molekula specifika li tkun

gieghda tigi analizzata.

Fil-bniedem, l-istudji geneti¢i ppruvaw
iidentifikaw geni specifi¢i ta’ suxxettibbilta
ghad-dipendenza. Studii fug skala kbira ta’
konnessjoni u assocjazzjoni identifikaw bosta
geni kandidati promettenti li jaghtu
vulnerabbilta ghad-dipendenza izda s'issa ftit
minn dawn l-alleli gew ikkupjati b'mod kostanti

u hafna mill-asso¢jazzjonijiet huma zghar.

l-produzzjoni ta’ stampi newrologici, bl-uzu ta’
teknologiji bhall-produzzjoni ta” immagnijiet
b'rezonanza manjetika funzjonali (functional
magnetic resonance imaging - fMRI),
tomografija bl-emissjoni tal-pozitroni (PET),
tomografija mahduma ghall-emmissjoni ta’
foton singolu (single photon emission computed
tomography - SPECT), manjetoencefalograff
(MEG), u elettroenc¢efalograff (EEG),

“L-izviluppi fin-newroxjenza
qeghdin ibiddlu |-fehma taghna ta’
kif in-nies isiru dipendenti fuq
id-drogi filwaqt li joholqu
possibiltajiet ghal investigazzjoni ta’
metodi godda ghat-trattament.
Madankollu, ghandna nizguraw li
tali metodi ta’ benefiééju jkunu
evalwati bir-reqqa qabel ma jigu
implimentati sabiex jigi zgurat kemm
sucéess kif ukoll effika¢ja finanzjarja
massima.”

Wolfgang Gétz,
EMCDDA Direttur

ipprovdiet gharfien tal-mod kif it-tibdil fil-mohh
ikkagunat mid-drogi jista’ jipproduci ip ta’
nugqasijiet konijittivi li jidhru fil-persuni [i
ghandhom il-vizzju tad-drogi. Dawn huma
metodi mhux invazivi li jistghu jghinu biex jigu
identifikati in-nuqqasijiet newropsikologici li
iistghu jkunu s-sors ewlieni tal-inabbilta o’

individwu i jieqaf juza d-drogi.

4. Kuri tradizzjonali
u godda ghad-
dipendenza

Tradizzjonalment, id-dipendenza kienet tigi
tirattata b'kombinazzjoni ta’ trattamenti
farmakologici u psikologici. I+-trattamenti
farmakologici tas-soltu jinkludu: (i) medicini li
iew iwaqgfu d-droga fal-vizzju milli tahdem
[perezempju naltrexone bhala prevenzjoni
tar-rikaduta tad-dipendenza fug l-eroina) jew
jaghmluha tipprovoka skumdita (perezempiju
disulfiram ghad-dipendenza tal-alkohol) jew {ii)
medicini li jissostitwixxu d-droga tal-vizzju
b'verzjoni tad-droga li taghmel ingas hsara
(perezempiju trattament ta’ sostituzzjoni
tal-opijojde bl-uzu tal-methadone). It-terapija ta’
sostituzzjoni tan-nikotina hija forma komuni ta’
frattament b'sostfituzzjoni tat-tabakk i jitpejiep,
izda mhijiex effikaci hafna. Xi trattamenti jistghu
iintuzaw ukoll ghal perijodu gasir biex jghinu il
individwi jiegfu jiehdu d-drogi kollha. Interventi
psikoso¢jali jinkludu t-terapija konijittiva
tal-imgiba, l-intervisti motivazzjonali, konsulenza
dwar id-drogi jew gruppi ta’” appogg fi 12-il
importanti ghat-trattamenti farmakologici sabiex
iinflahaq rizultat ta’ suceess fug perjodu ta’

Zmien twil.



l-progress fir-ricerka newrobijologika fug
id-dipendenza wassal ghal uzu ta’” medicini li
ghandhom fil-mira s-sislema dopaminergika.
Madankollu din Hstrategija ghadha ma wrietx
li hija effikaci fit-trattament tad-dipendenza,
possibbilment minhabba I-faft i gie mmirat
irricettutur tad-dopamina il-hazin (jigifieri D2)
iew ghax jehtieg i jigu kkunsidrati wkoll sistemi

ohra ta’ newrotrasmettituri modulaturi.

Numru ta" metodi ta” trattament godda ohra
geghdin jigu zviluppati jew geghda ssir ricerka
fughom li jistghu jipprovdu modi godda
ghat-trattament ta’ xi fipi ta’ dipendenza fug
id-drogi. Dawn jinkludu immunoterapiji fil-forma
fa' “filgim” kontra l-effetti tan-nikotina, il-kokaina
u l-eroing, li jagixxu billi jikkombinaw mad-droga
fil-mira fid-demm, u b’hekk ma jhalluhiex tilhaq
il-mohh. In-newrokirurgija hija Hip ta’ traftament
esperimentali l-akfar invaziva u permanenti, izda
ghad hemm oggezzjonijiet efici gawwija ghal
dan l-approce. Trattament ingas estrem izda
wiehed li xorta jgajjem thassib etiku huwa
listimulazzjoni profonda tal-mohh i tinvolvi
ittgeghid ta" elettrodi i jistimulaw bl-elettriku
l-partijiet tal-mohh involuti fil-vizzji, bhall-insula.
Approce ingas invaziv hija listimulazzjoni
manijetika minn barra r-ras li finvolvi tHpoggija ta’
kojl manijetiku zghir fug il-kranju ta" individwu
sabiex iwagqaf jew izid |-aftivite tan-newroni.
L-ebda wiehed minn dawn il-metodi ma huwa
ppruvat bhalissa u kollha jgibu maghhom effetti

negattivi kif ukoll, possibilment, benefiecii.

5. Mudelli kazwali tad-
dipendenza

ll-mod kif id-dipendenza tinftiehem mis-so¢jetd
huwa importanti sabiex wiehed jiddeciedi
liema reazzjonijiet huma xierqa. |d-definizzjoni
ta" dipendenza bhala disturb i fih il-kontroll
tal-individwu fuq l-uzu tad-droga tieghu jkun
dghaijief, jista’ jitgabbel ma’ perspettiva storika
fejn dawk li jaghmlu uzu mid-drogi kienu
megjusin bhala individwi awtonomi i huma
involuti b'mod volontarju Fattivitajiet illegali.
Anke llum, xi awturi jibqghu xetti¢i dwar
l-ezistenza tad-dipendenza, u kemm l-individwi
dipendenti ghandhom awtonomija fuq
l-azzjonijiet taghhom tibga’ kwistjoni ta’
importanza fundamentali. l-mudell tad-
dipendenza bhala mard tal-mohh igajjem
dubiju fuqg fehma li l-uzu tad-drogi dejjem huwa
ghazla voluntarja billi jiraguna li l-uzu ta’
droga fug zmien twil jirrizulta f'tibdil dejjiemi
fl-istruttura tal-mohh li jdghaijjef il-kontroll
volontarju. Ghalkemm dan it-tibdil fil-mohh jista’
iispiega ghaliex dawk li ghandhom il-vizzju
tad-droga jkomplu juzaw id-droga minkejja
t-tolleranza taghhom ghall-effetti ta’ pjacir
taghhom u l-konsegwenzi hziena serji, dan
il-mudell jista” jintuza wkoll ghall-argument i
jista" jkun Ii l-persuni bil-vizzju m'ghandhomx
awfonomija bizzejjed biex jaghmlu ghazliet
infurmati jew jiehdu azzjoni fughom. Luzu

ta” drogi jinkludi numru kumpless ta” imgibiet

u anke l-awtonomija ta” individwi dipendenti

Progezzjonijiet dopaminergici min-nofs tal-mohh ghal quddiem tal-mohh

Cingulate gyrus

Kortici ta’
quddiem -,

Nukleu
akkumbens

Striatum

_—= Substantia nigra

Parti tegmentali ventrali

Nota: Newroni dopaminergi¢i meso-kortikolimbiéi mill-parti tegmentali ventrali u mis-substantia nigra jmorru
lejn struttura importanti ta¢-cirkwit ta” premjazzjoni, in-nukleu akkumbens, u lejn il-partijiet tal-korti¢i li huma
|-aktar responsabbli ghat-tehid tad-decizjonijiet, bhad-decizjoni jekk wiehed ghandux jiehu d-drogi
(perezempiju |-korti¢i ta” quddiem, u s-cingulate gyrus). Progezzjonijiet mill-parti tan-nofs tal-mohh jaghmlu
konnessjonijiet ukoll mal-caudate u -putamen (imsejhin Striatum fl-istampa).

Sors: Hyman et al., 2006.

tvarja. Riskju wiehed ta" interpretazzjoni
ssimplifikata zzejjed ta' xhieda
newrobijologika emergenti huwa li din tista’
tintuza b'mod mhux xieraq biex tiggustifika
trattamenti iebsa, invazivi hafna u anke

i jikkawzaw il-hsara, permezz ta’ proponenti
oftimistici zzejjed dwar |-abbilia taghhom

li jfejqu d-dipendenza u minghajr ma juru
thassib bizzejjed ghal drittijiet tal-bniedem

usa’ u implikazzjonijiet efi¢i.

6. Implikazzjonijiet eti¢i
u politi¢i

Ir-ricerka newrobijologika fista” fikkontribwixxi
b'mod sinifikanti biex nifmu sewwa kemm
dawk li ghandhom il-vizzju huma awtonomi,

u ghalhekk responsabbli ghall-azzjonijiet
taghhom. l-awtonomija ta” dawk li ghandhom
il-vizzju fl-ghazliet dwar l-uzu taghhom
tad-droga zgur i hija wahda dghaijfa meta
ikunu infossikati hafna jew meta jkollhom
sinfomi serji fan-nugqgas mid-droga.
Madankollu, il-livell ta" dghjufija jvaria hafna
imma l-kunsens infurmat, jigifieri l-process li bih
l-individwi jagblu li jir¢ievu trattament filwagt

li jkollhom I-gharfien totali tar-riskji possibbli

u I-benefieeji tieghu, u minghair sfurzar,

iista’ u ghandu jinkiseb wara li I-pazjent

ikun f'kundizzjoni stabbli. Jekk irricerka
newrobijologika twassal ghall-izvilupp ta’
ghodda godda ta’ trattament, dawn jitsghu
iinghagdu mat-trattamenti diga ezistenti u,
wiehed jittama, jikkumplementawhom.
ll-pazjenti ghandhom jinghataw informazzjoni
dwar I-ghazliet ta’ trattamenti different,

u l-effetti negattivi u l-beneficeii ta” kwalunkwe
terapija gdida, kif ukoll l-effikacja possibbli
taghha, ghandhom jigu kkunsidrati sew.
Huwa diffieli li jigu ggustifikati +-trattamenti

li huma invazivi jew perikoluzi jekk diga
jezistu ghazliet aktar siguri. Jekk xi pazjenti
ma jithallewx jaghzlu b'mod liberu liema
trattament jistghu jiehdu, zgur li jingalghu
kwistjonijiet efici importanti: hemm possibbilta
kbira li dawn il-kwistjonijiet ikunu importanti
hafna ghat-trattamenti offruti fi hdan is-sistema
tal-gustizzja kriminali fejn jista" jkun hemm certu
livell ta restrizzjoni. Principju etiku generalment
aceettat huwa li t+raftament disponibbli
fil-habsijiet ghandu jkun ekwivalenti ghal dak
i jkun disponibbli ghall-komunita kollha.

Iqum thassib efiku jekk terapiji godda

ikunu mmirati b’'mod sporporzjonat fug

dawk il-persuni li geghdin il-habs u ma
iithallewx jiehdu trattamenti ohra li hu ppruvat

li huma effikaci.
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In-newroxjenza ghandha |-potenzjal li ttejjeb il-fehma taghna dwar
id-dipendenza, u li possibbilment twassal ghal forom godda ta’
trattament. Hemm il-htiega li jibqghu jigu appoggjati l-istudji f'dan
il-qasam, filwagqt li jigi rivedut kif ir-ricerka Ewropea tista’ tigi
mhegga v organizzata l-ahjar.

Is-suppozizzjoni li I-konsum vizzjuz ta’ drogi ta’ abbuz iwassal ghal
modifikazzjonijiet fuq zmien twil tan-newrotrasmissjoni cerebrali
tipprezenta argument b’sahhtu ghal ri¢erka immirata lejn
il-karatterizzazzjoni ta’ dawn il-modifikazzjonijiet u lejn it-tfittxija
ta’ modi ta’ kif dawn jistghu jitregghu lura.

Metodologiji godda bhall-produzzjoni ta’ stampi newrologici

u r-ricerka genetika jistghu jghinu biex wiehed jifhem ahjar
il-varjazzjonijiet tal-vulnerabbilta ghad-dipendenza, anke jekk
il-fatturi soéjali huma ovvjament importanti. Madankollu I-livell sa
fejn dan jista’ jintuza fil-prattika jibqa’ diskutibbli.

Sorsi ewlenin

dd

L-effikaéja ta’ metodi immunologici g u tekniéi newrologiéi
jirrikjedu studju fid-dettall. Xi approééi f'dan il-qasam jistghu jintuzaw
b'modi li jqajmu thassib etiku u soéjali importanti li jista’
jinnewtralizza, jew anke jkun akbar mill-beneficéji possibbli.

O IW-100-60-dv-dL

Ir-ricerka newrobijologika tipprovdi appogg ghal ‘mudell mediku’
tal-vizzji. Madankollu, hafna kwistjonijiet fuq id-drogi jikkonéernaw
l-uzu mhux dipendenti ta’ sustanzi illegali u I-kwistjoni ta’ liema metodi
huma xierqa biex jinkoraggixxu lill-individwi bil-vizzju biex jiréievu
t-trattament — b’'mod partikolari dawk li forsi ma jkunux iridu jiréievu
t-trattament - hija wahda difficli.

Sfida ewlenija ghall-politika ser tkun is-sejba ta’ modi kif il-pubbliku
jista’ jigi edukat fuq il-bazi newrobijologika ta’ kif tahdem
id-dipendenza, filwagqt li jigi rikonoxxut li I-ghazliet tal-individwu

u |-ghazliet soéjali ghandhom ukoll impatt fuq l-uzu tad-droga

u d-dipendenza.
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