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Bevezetés

E kiemelt téma azokkal az eurdpai orszagokkal foglalkozik, melyekben az amfetamin-, illetve metamfetamin-
fogyasztas fontos része a drogproblémanak, vizsgalja az aktualis helyzetet az amfetaminok® hasznalatanak
torténeti alakulasa fényében attdl kezdve, hogy ezek az anyagok gyogyszerként megjelentek az 1930-as
években. Az amfetaminok hasznalatanak torténetében globalis erék és helyi események egyarant
kozrejatszottak; elébbiek kozé tartozik példaul a rekreacios kabitoszer-fogyasztas terjedése az 1960-as
években, illetve a heroin eurépai megjelenése az 1970-es években, az utébbiak kdzott pedig a pervitin
(metamfetamin) kicsiben folytatott eléallitasanak fellendulését emlithetjiik az akkori Csehszlovakiaban.
Mindezek eredményeképpen a problémas amfetamin-fogyasztas — talan az dsszes tobbi tiltott kabitészernél
inkdbb — ma Eurdpa-szerte er6teljes nemzeti jegyeket visel magan.

Amfetamin és metamfetamin

* Az amfetamin és a metamfetamin két, egymassal kdzeli rokonsagban allé szintetikus anyag, melyek
hatasa a kézponti idegrendszert stimulalja. Fogyasztasuk térténhet nyeléssel, szippantassal vagy
injektalva, a metamfetamint pedig — kulénosen kristalyos formajaban — el is lehet szivni.

* AKkét anyag hatasa és megjelenése olyannyira hasonlé lehet, hogy gyakran a fogyasztok sem tudjak
Oket megkuldnbdztetni egymastal.

* A Kkeét szer vagyott hatasai k6zé tartozik az emelkedett hangulat, a j6 k6zérzet, a felfokozott energia,
éberség, koncentracio, élénkség, illetve motoros és beszédtevékenységek, a fizikai és szellemi
feladatok terén nyujtott jobb teljesitmény, a faradtsagérzet mérséklédése, valamint a tarsasagi, illetve
szexualis gatlasok csOkkenése.

» Karos hatédsaik kdzott szerepel a pszichozis, sziv- és érrendszeri, valamint agyérrendszeri
problémak, fliggéség, pszicholdgiai és pszichiatriai problémak, fertéz6 betegségek — intravénas
hasznalat esetén —, de akar a fogyaszté halalahoz is vezethet hasznalatuk.

A kabitészerek eldallitasa és hozzaférhetésége

* A globalis amfetamin—el6allitas kdzpontja Eurdpa, ahol az 6sszes, 2008-ban zar ala vett
amfetaminlaboratérium 80 szazaléka talalhaté. Eurépan bellil az amfetamin eléallitasa elsésorban
Hollandiaban, Lengyelorszagban és Belgiumban, kisebb mértékben pedig Esztorszagban,
Litvaniaban és Németorszagban zajlik.

» Eurépaban a metamfetamin tiltott kinalata egyrészt a helyi kis ,konyhalaboratériumokbdl”, masrészt a
— globalis mércével mérve — korlatozott nemzetkdzi kereskedelembdl szarmazik, és két régidban
Osszpontosul: Kézép-Europaban (kiléndsen Csehorszagban) és a Balti-tenger térségében.

(1) Az amfetamint és a metamfetamint egylttesen amfetaminoknak nevezzik.
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Mikézben a kristadlyos metamfetamin és a ,met’-szivas a vilag szdmos részén egyre nagyobb
aranyban fordul el, Eurépaban a metamfetamin szinte kizardlag por formajaban hozzaférhetd, ami
altal megjelenését és hatasat tekintve gyakorlatilag nem lehet megkulénbdztetni az amfetamintal.

Az észak-eurdpai orszagokbol szarmazo friss adatok azt mutatjak, hogy az amfetamint néhany
skandinav és balti orszagok piacan egyre inkabb a metamfetamin valthatja fel.

Az amfetaminok hasznalata az atlagpopulaciéban

A normal népesség és a diakok korében készilt felmérések azt mutatjak, hogy a legtdébb eurdpai
orszagban viszonylag alacsony mértékben fordul el amfetamin-fogyasztas. Am legalabb 6t
orszagban ugy tlnik a becslések szerint, hogy a kabitdszert a fiatalok (15-34 évesek) tébb mint 2
szazaléka hasznalta az elmult évben: Csehorszagban (3,2 szazalék), Daniaban (3,1 szazalék),
Esztorszagban (2,5 szazalék), az Egyesiilt Kiralysagban (Anglia és Wales) (2,3 szazalék) és
Bulgariaban (2,1 szazalék).

A kevésbé problémas amfetamin-hasznalat nagyobbrészt a szabadidd eltoltésének szinterein —
kiléndsen zenés-tancos rendezvények kdrnyezetében — torténik,, és ugy tlnik, hogy az amfetaminok
fogyasztasa bizonyos zenei mifajokhoz szorosabban kapcsolddik.

Az ilyen helyszineken megfordulo fiatalok kdrében jelentds kilonbségeket mutat azok aranya, akik
életikben mar valaha fogyasztottak a szert, am Csehorszagban, Magyarorszagon, Szlovakiaban
és az Egyesiilt Kiralysagban néhany vizsgalat 30-70 szazalékos el6fordulast is regisztralt.

Hosszu tavon vizsgalva vannak arra utalo jelek, hogy — legalabbis bizonyos orszagokban — az
amfetaminok helyét az éjszakai életben kezdi atvenni a kokain, illetve az ecstasy, illetve az olyan (j
anyagok, mint a mefedron.

A problémas amfetamin- és metamfetamin-hasznalat regionalis elemzése

A nyugat- és dél-eurdpai orszagokban az amfetaminok problémas hasznalata ritka, de néhany
orszagban, illetve bizonyos problémas kabitészer-fogyaszté populacidékban jelentés mértéki lehet.

Eszak-, Kelet- és Kézép-Eurdpa szamos orszagaban a problémas kabitdszer-hasznalé populaciok
jelentds részét a — gyakran intravénas — amfetamin-fogyasztok adjak.

Ezen a nagy f6ldrajzi terlileten szamos fogyasztasi almintat lehet elkiloniteni. A legnyilvanvalobb
ezek kozll a Svédorszagban és Finnorszagban tapasztalt tartés amfetaminprobléma, illetve a
Csehorszagban torténeti multra visszatekinté metamfetamin-probléma, amely Szlovakiat is érinti.

A problémas amfetamin-hasznaldk 16 296 fére becslilt szama (12 000—22 000) Finnorszagban
(2005-ben) a teljes problémas kabitészer-fogyasztd populacio kortlbelll haromnegyedét teszi ki. A
problémas metamfetamin-hasznalokrél rendelkezésre allé becslések a szamukat Csehorszagban
2008-ban 21 200-ra (20 700—21 800), Szlovakiaban pedig 2007-ben 8083-ra tették (5783—-15 742).
Ebben a harom orszagban a problémas amfetamin-hasznalék 1000 lakosra vetitett szama a 15-64
éves népességben kdzponti becslések szerint 4,7 (Finnorszag), 2,9 (Csehorszag), illetve 2,1 6
(Szlovakia).

A probléma e régidkon beliil mas orszagokat is érint, kdztiik Esztorszagot, Litvaniat, Lettorszagot
és Norvégiat, ahol gyakori az amfetaminok intravénas hasznalata, valamint Daniat, ahol a
kabitdszert a jelentések szerint tdbbnyire szippantjak.

A problémas amfetamin-hasznalatra adott valaszok

Az amfetamin-megvonas nem tekinthetd életveszélyesnek, és a detoxifikacié sikerrel jarhat.

Az amfetaminok fogyasztéi szamara elérhetd kezelési lehet6ségek Eurdpa-szerte gyakran a
problémas amfetamin-hasznalat orszagos mintait és fejlédéstorténetét tikrozik .
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A nyugat- és dél-eurdpai orszdgokban az ellaté rendszerek féként az opioid-hasznalok
szukségleteinek — kiilldnosen opioid-szubsztitucios kezeléssel torténd — kielégitésére szakosodtak, .

Azokban az észak- és kdzép-eurdpai orszagokban, ahol az amfetamin-fogyasztas kezelése hosszu
multra tekint vissza, néhany program kifejezetten az amfetamin-fogyasztok igényeire iranyul.

Néhany mas kdzép- és kelet-eurdpai orszagban a problémas amfetamin-hasznalat csak a
koézelmultban valt jelentéssé. Emiatt az ellatd rendszerek ezekben az orszagokban elsésorban a
problémas opioid-hasznalok szlkségleteihez igazitotték a szolgaltatasaikat, ezért ugy tinik, az
amfetaminok fogyasztdinak ellatasa terén nehézségekkel, illetve hianyossagokkal kiizdenek.

HU — ZAROLVA 2010.11.10. — 10:00 WET/lisszaboni id6 szerint



