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SANTRAUKA — PASIRINKTA TEMA
Probleminis amfetamino ir metamfetamino vartojimas Europoje

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras
2010 m. metiné ataskaita. Narkotiky problema Europoje
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|vadas

Telkiant démesj | Europos Salis, kur amfetaminas arba metamfetaminas yra svarbi narkotiky vartojimo
problema, pagal pasirinktg temg nagrinéjama dabartiné padétis atsizvelgiant j istorine amfetaminy, (1) vartojimo
raidg nuo XX a. ketvirtojo deSimtmecio, kai Sios medziagos pradétos vartoti kaip vaistai. Amfetaminy vartojimo
istorija nulemta pasaulinio masto procesy, pavyzdziui, pramoginiy narkotiky paplitimo XX a. septintajame
deSimtmetyje ir heroino atsiradimo Europoje XX a. aStuntajame deSimtmetyje, bei vietinio masto jvykiuy,
pavyzdZiui, pervitino (metamfetamino) gamybos augimo tuometéje Cekoslovakijoje, saveikos. Dél to Siandien
probleminiam amfetaminy vartojimui Europoje badingi rySkds nacionaliniai ypatumai, galbdt rySkesni nei bet
kurio kito pagrindinio neteiséto narkotiko vartojimo ypatumai.

Amfetaminas ir metamfetaminas

* Amfetaminas ir metamfetaminas yra dvi glaudziai susijusios sintetinés medziagos, veikiancios kaip
centrinés nervy sistemos stimuliatoriai. Jie gali bati nuryjami, $niaukd¢iami arba Svirk§¢iami, o
metamfetaminas, ypac kristalinis, gali bati rdkomas.

+ Sios dvi medziagos savo poveikiu ir i$vaizda gali bati tokios panasios, kad vartotojas daznai jy negali
atskirti.

» Siekiamas Siy medziagy poveikis yra pakili nuotaika, gera savijauta, padidéjusi energija, budrumas,
susikaupimas, gyvumas, judéjimo ir kalbos aktyvumas, geresnis fiziniy ir protiniy uzduodiy atlikimas,
mazesnis nuovargis ir nevarzomas socialinis arba seksualinis elgesys.

« Zalingas $iy medziagy poveikis yra psichozés, $irdies ir kraujagysliy bei smegeny kraujotakos sutrikimai,
priklausomybés iSsivystymas, psichologinés ir psichinés problemos, infekcinés ligos (kai SvirkS¢iamasi) ir
mirtis.

Narkotiky gamyba ir prieinamumas

e Pasauliné amfetamino gamyba sutelkta Europoje; 2008 m. joje likviduota 80 proc. visy amfetamino
gamybos laboratorijy. Atrodo, kad Europoje daugiausia amfetamino gamybos laboratorijy yra
Nyderlanduose, Lenkijoje ir Belgijoje, Siek tiek maziau — Estijoje, Lietuvoje ir Vokietijoje.

» Europoje metamfetaminas neteisétai tiekiamas jvairiu mastu — nuo mazy vietos masto ,virtuviniy,
laboratorijy® iki ribotos neteisétos tarptautinés prek;v/bos pagal pasaulinius standartus, o jo gamyba sutelkta
dviejuose regionuose, t. y. Vidurio Europoje (ypac Cekijoje) ir Baltijos jdros regione.

* Nors kristalinis metamfetaminas ir jo rikymas vis labiau plinta daugelyje pasaulio $aliy, Europoje
metamfetaminas prieinamas beveik iSimtinai milteliy pavidalo, todél pagal iSvaizda ir poveikj yra beveik
neatskiriamas nuo amfetamino.

M Amfetaminas ir metamfetaminas kartu vadinami amfetaminais.
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Naujausi Siaurés Europos $aliy duomenys rodo, kad kai kuriy Skandinavijos ir Baltijos $aliy rinkose
amfetaming vis dazniau galéjo pakeisti metamfetaminas.

Amfetaminy vartojimas tarp visy gyventojy

Atlikty gyventojy apklausy ir moksleiviy apklausy duomenimis, amfetaminy vartojimo paplitimas daugelyje
Europos $Saliy gana mazas. Taciau nustatyta, kad daugiau kaip 2 proc. jauny zmoniy (15-34 mety) per
praéjusius metus yra vartoje $j narkotika bent penkiose $alyse: Cekijoje (3,2 proc.), Danijoje (3,1 proc.),
Estijoje (2,5 proc. ), Jungtinéje Karalystéje (Anglijoje ir Velse) (2,3 proc.) ir Bulgarijoje (2,1 proc.).

Daug ne tokio probleminio amfetaminy vartojimo atvejy nustatyta pasilinksminimo vietose, ypa¢ Sokiy,
muzikos renginiuose, kur, panasu, narkotiko vartojimas glaudziau siejamas su tam tikrais muzikos Zanrais.

Tokiose vietose amfetaminy vartojimo nors kgrta gyvenime paplitimas tarp jauny Zmoniy svyruoja: kai
kuriais tyrimais nustatytas 30—70 proc. lygis Cekijoje, Vengrijoje, Slovakijoje ir Jungtinéje Karalystéje.

llgainiui atsiranda pozymiy, kad bent jau kai kuriose Salyse naktinio gyvenimo aplinkoje amfetaminy galéjo
bati vartojama maziau negu kokaino, ekstazio arba naujy medziagy, pavyzdziui, mefedrono.

Regioniné probleminio amfetamino ir metamfetamino vartojimo analizé

Vakary ir Piety Europos Salyse probleminio amfetaminy vartojimo atvejy reta, taciau kai kuriose Salyse ir
tarp konkreciy probleminiy narkotiky vartotojy grupiy Siy narkotiky vartojimas gali pasiekti tam tikrg
reikSminga lygi.

Daugelyje Siaurés, Ryty ir Vidurio Europos $aliy amfetaminy vartotojai, kurie $iuos narkotikus dazniausiai
SvirkSCiasi, sudaro nemaza probleminiy narkotiky vartotojy dal;.

Sioje plagioje geografinéje teritorijoje a[nfetaminai vartojami keliais skirtingais bdais. Ryskiausi jy
susiformavo keliose éalvyse, kaip antai Svedijoje ir Suomijoje, kurioms bldinga ilgalaiké amfetamino
vartojimo problema, ir Cekijoje, turincioje istorine metamfetamino vartojimo problema, kuri taip pat veikia
Slovakija.

Apskaic€iuota, kad Suomijoje (2005 m.) nustatyti 16 296 (12 000—22 000) probleminiai amfetamino
vartotojai sudaro apie tris ketvirtadalius visy probleminiy narkomany. Naujausiais apskaiciavimais
nustatyta, kiek probleminiy metamfetamino vartotojy yra Cekijoje, t. y. 2008 m. $iy vartotojy skaigius sieké
21 200 (20 700-21 800), o Slovakijoje 2007 m. $iy vartotojy buvo 8 083 (5 783—15 742). Siose trijose
Salyse, apytikriais skaiCiavimais, probleminiy amfetaminy vartotojy skai€ius 1 000 gyventojy 15-64 mety
amziaus yra 4,7 (Suomijoje), 2,9 (Cekijoje) ir 2,1 (Slovakijoje).

Kitose Siy regiony Salyse amfetaminai taip pat vartojami, jskaitant Estija, Lietuva, Latvija ir Norvegija, kur
amfetaminai dazniausiai Svirk§¢iami, ir Danija, kur nustatyta, kad Sis narkotikas daugiausia Sniauksc¢iamas.

Atsakomosios kovos su probleminiu amfetaminy vartojimu priemonés

Amfetaminy vartojimo nutraukimas nelaikomas pavojingu gyvybei, ir galima sékmingai atlikti detoksikacija.

Europoje sitlomos amfetaminy vartotojy gydymo galimybés daZnai atspindi nacionalinius probleminio
amfetaminy vartojimo modelius ir istorija.

Vakary ir Piety Europos Salyse taikant gydymo sistemas daugiausia ripinamasi opioidy vartotojy
poreikiais, ypac teikiant gydymag opioidy pakaitalais.

Siaurés ir Vidurio Europos $alyse, kur amfetaminy vartotojy gydymo istorija ilga, kai kurios programos
orientuotos | amfetaminy vartotojy poreikius.

Kai kuriose kitose Vidurio ir Ryty Europos Salyse didelis probleminis amfetaminy vartojimas iSplito

neseniai. Taigi Siose Salyse gydymo paslaugos pirmiausia sukurtos probleminiams opioidy vartotojams ir
atrodo, kad jose patiriama sunkumy ir trakumy, siekiant patenkinti amfetaminy vartotojy poreikius.
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