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Vérsot uzmanibu uz Eiropas valstim, kurds amfetamins un metamfetamins ir nozimiga narkotiku problémas
dala, Saja parskata ir aplikota pasreizéja situacija, nemot véra amfetaminu (1) lietoSanas vésturisko attistibu
kops $o vielu ievieSanas medicina 20. gadsimta 30. gados. Amfetaminu lietoSanas vésture ir globalo procesu
mijiedarbibas rezultats, pieméram, narkotiku lietoSanas izplatiba izklaides nolika 20. gadsimta 60. gados un
heroina nonak8ana Eiropas narkotiku tirgl 20. gadsimta 70. gados, ka art vietéjie notikumi, pieméram,
nelielas pervitina (metamfetamina) razo$anas uzsak$ana toreizéja Cehoslovakija. Tadé| $obrid problematisko
amfetaminu lietoSanu visa Eiropa — iespéjams, vairak neka jebkuru citu no galvenajam nelegalajam
narkotikam — ietekmé& nacionalas iezimes.

Amfetamins un metamfetamins

« Amfetamins un metamfetamins ir divas radniecigas, sintétiskas vielas, kas darbojas ka centralas nervu
sistémas stimulanti. Tas var norit, ieSnaukt vai injicét, turklat metamfetaminu var art smékeét, jo 1pasi, ja
tas ir kristaliska forma.

«  Sis abas vielas var bt tik |oti lTdzigas to iedarbibas un izskata zina, ka bieZi vien lietotajs tas nevar
atskirt.

» To biezakas blakusparadibas ir: pacilats garastavoklis; labsajdta; energijas, mozuma palielinasanas;
koncentrésanas spéjas, modribas, mehanisko un runas spéju, fizisko un garigo uzdevumu veik$anas
uzlaboSanas; samazinats nogurums un samazinati socialie vai seksualie refleksi.

» Vielu kaitiga iedarbiba ir psihoze, sirds, asinsvadu un galvas smadzenu problémas, atkariba, psihologiski
un psihiski traucé&jumi, injicéSanas gadijuma — infekcijas slimibas, ka arT nave.

Narkotiku razo$ana un pieejamiba

+ Pasaules mérogad amfetamina razoSana ir koncentréta Eiropa, kura 2008. gada atklati 80 % visu
amfetamina laboratoriju. Eiropa amfetamina raZzo$ana galvenokart notiek Niderlandé, Polija un Belgija
un mazaka apjoma — Igaunija, Lietuva un Vacija.

* Nelikumiga metamfetamina piegade Eiropa notiek no vietéjam maza méroga “virtuves” laboratorijam Iidz
globaliem standartiem atbilstoSam — starptautiskajai tirdzniecibai, kas koncentréta divos regionos:
Centraleiropa (jo 1pasi Cehijas Republika) un ap Baltijas jru.

« Kameér kristala veida metamfetamina un “meth” smékéSana daudzas pasaules dalas arvien palielinas,
Eiropa metamfetamins ir pieejams gandriz tikai pulvera veida, un tadé| tas praktiski neatskiras no
amfetamina izskata un iedarbibas.

« Jaunakie dati par valstim Eiropas Zieme|os liecina, ka amfetaminu var aizvien vairak aizstat ar
metamfetaminu dazu Skandinavijas un Baltijas valstu tirgos.

® Amfetaminu un metamfetaminu kopa dévé par amfetaminiem.

LV - AIZLIEGUMS PUBLICET LIDZ 10.11.2010. — PLKST. 10.00 péc Rietumeiropas/Lisabonas laika



Amfetaminu lietoSana sabiedriba kopuma

ledzivotaju un skolénu vida veiktie pétijumi parada relativi zemo amfetaminu lietoSanu lielakaja dala
Eiropas valstu. Tomér ir aprékinats, ka vismaz piecas valstis ir vairak neka 2 % jaunu cilvéku (vecuma no
15 I\dz 34 gadiem), kuri p&déja gada laika ir lietojusi §Ts narkotikas: Cehijas Republika (3,2 %), Danija
(3,1 %), lgaunija (2,5 %), Apvienota Karaliste (Anglija un Velsa) (2,3 %) un Bulgarija (2,1 %).

Liela dala mazak problematiskas amfetaminu lietoSanas notiek izklaides vietas, jo 1pasi deju muzikas
pasakumos, kur narkotiku lieto$ana ir cieSi saistita ar noteiktiem mazikas Zanriem.

Dati par amfetaminu lietoSanu dzives laika Sadas situacijas jauniesu vidu ievérojami atskiras, varigjot no
30 Iidz 70 %, kas registréti dazos pétijumos Cehijas Republika, Ungarija, Slovakija un Apvienotaja
Karaliste.

ligtermina ir pazimes, ka vismaz dazas valstis amfetamini var bt zaudé&jusi nozimi naktsdzives
pasakumos, atdodot savu vietu kokainam, ekstazi vai jaunam vielam, pieméram, mefedronam.

Regionala analize par problémam amfetamina un metamfetamina lieto$ana

Rietumeiropas un Dienvideiropas valstis problematiska amfetaminu lietoSana notiek reti, bet dazas
valstis un atseviSku problematisko narkotiku lietotaju populacijas var sasniegt nozimigu limeni.

Daudzas Ziemelu, Austrumu un Centraleiropas valstis amfetaminu lietotaji, bieZi tie, kuri to injicé, veido
ievérojamu problematisko narkotiku lietotaju dalu.

Saja plasaja geografiskaja teritorija paradas vairaki atskirigi problému apakstipi. Visredzamakie no tiem ir
ilgstoSa amfetamina probléma Zviedrija un Somija un vésturiskd metamfetamina probléma Cehijas
Republika, kas skar arT Slovakiju.

Aprékinats, ka 16 296 (12 000-22 000) problematisko amfetamina lietotaju Somija (2005. gada) veido
aptuveni tris ceturtdalas no kopéja problematisko narkotiku lietotaju skaita. Jaunakas apléses par
problematiskiem metamfetamina lietotajiem ir pieejamas par Cehijas Republiku, kur bija 21 200 lietotdju
(20 700—21 800) 2008. gada, un Slovakiju, kur bija 8083 (5783—15 742) lietotaji 2007. gada. Sajas tris
valstls vecuma grupa no 15 Iidz 64 gadiem problematisko amfetaminu lietotaju skaits uz 1000
iedzlvotajiem saskana ar centralizétiem aprékiniem ir 4,7 (Somija), 2,9 (Cehijas Republika) un 2,1
(Slovakija).

Ar citas valstis $aja regiona saskaras ar problémam, tostarp Igaunija, Lietuva, Latvija un Norvégija, kur
amfetaminus bieZi injicé, un Danija, kur tiek zinots par narkotiku lietoSanu, galvenokart ieSnaucot.

Atbildes problematiskai amfetamina lietosanai

Amfetaminu lietoSanas partraukSana nav uzskatama par dzivibai bistamu un ir iesp&jama veiksmiga
detoksikacija.

Visa Eiropa amfetaminu lietotaju arstéSanas iespéjas ir atkarigas no problematiskas amfetaminu
lietoSanas veidiem un véstures valstr .

Rietumeiropas un Dienvideiropas valstis arstéSanas sistémas specializé€jas, galvenokart arstéjot opioidu
lietotajus, jo 1pasi ar opioldu aizvietotajterapiju.

Ziemelu un Centraleiropas valstis, kuras ir ilgsto§a amfetaminu lietotaju arstéSanas pieredze, dazas
programmas ir paredzétas tieSi amfetaminu lietotajiem.

Dazas citas Centralas un Austrumeiropas valstis, problematiska amfetaminu lietoSana tikai nesen ir

kluvusi nozimiga. Tadé| arstéSanas sistémas $ajas valstis galvenokart veidotas problematisku opioidu
lietotaju vajadzibam, un, Skiet, ka tas saskaras ar gratibam un trikumiem, arstéjot amfetaminu lietotajus.
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