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Wprowadzenie

Zwracajac szczeg0Olng uwage na kraje europejskie, w ktorych amfetamina lub metamfetamina stanowig
wazng skladowa problemu narkotykowego, w niniejszej publikacji przyjrzano sie obecnej sytuacji w swietle
historycznego rozwoju uzywania amfetamin (') od czasu wprowadzenia tych substancji jako lekéw w latach
trzydziestych XX wieku. Historia uzywania amfetamin jest wynikiem wzajemnych oddziatywan zaréwno
wptywéw ogdlnoswiatowych, takich jak rozpowszechnienie rekreacyjnego uzywania narkotykéw w latach

60. XX wieku i pojawienie sie heroiny na scenie narkotykowej w Europie w latach 70. XX wieku, jak i
wydarzen regionalnych, takich jak rozwdj na matg skale produkcji perwityny (metamfetaminy) w dawnej
Czechostowacji. W wyniku tego problemowe uzywanie amfetamin w Europie jest obecnie naznaczone silnymi
cechami narodowymi, prawdopodobnie w wiekszym stopniu niz w przypadku jakiejkolwiek innej z gtéwnych
nielegalnych substancji psychoaktywnych.

Amfetamina i metamfetamina

« Amfetamina i metamfetamina to dwie Scisle powigzane ze sobg substancje syntetyczne, ktérych dziatanie
polega na pobudzaniu osrodkowego uktadu nerwowego. Substancje te moga by¢ potykane, wciggane
przez nos lub wstrzykiwane, a metamfetamine, szczegdlnie w postaci krystalicznej, mozna palié.

« Obie substancje mogg mie¢ rowniez bardzo podobne dziatanie i wyglad, co czesto uniemozliwia
uzytkownikom ich rozréznienie.

« Pozadane efekty uzywania narkotykéw z grupy amfetamin to: podwyzszony nastréj, dobre samopoczucie,
zwiekszenie energii, czujnos¢, koncentracja, zwawosc¢, aktywnosé ruchowa i stowna, poprawa wynikow
zadan fizycznych i umystowych, zmniejszenie zmeczenia i zmniejszenie zahamowan spotecznych i
seksualnych.

¢ Dziatania szkodliwe obejmujg psychoze, zaburzenia uktadu sercowo-naczyniowego
i mézgowo-naczyniowego, uzaleznienie, problemy psychologiczne i psychiatryczne , choroby zakazne, w
przypadku przyjmowania narkotykéw w iniekcjach, oraz zgon.

Produkcja i dostepnos¢ omawianych narkotykow

«  Swiatowa produkcja amfetaminy koncentruje sie w Europie, gdzie znajdowato sie 80% wszystkich
laboratoriow amfetaminy zajetych w 2008 r. W Europie produkcja amfetaminy wydaje sie by¢ usytuowana
przede wszystkim w Holandii, Polsce i Belgii, i w mniejszym stopniu w Estonii, na Litwie oraz w
Niemczech.

* Nielegalna podaz metamfetaminy w Europie siega od lokalnych laboratoriéw domowych produkujgcych
na matg skale do — w standardach ogdélnoswiatowych — ograniczonego miedzynarodowego handlu

M Amfetamina i metamfetamina majg wspdlng nazwe: amfetaminy.
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narkotykami i skupia sie w dwéch regionach: Europie Srodkowej (zwtaszcza w Czechach) i rejonie Morza
Battyckiego.

Podczas gdy w wielu regionach swiata coraz bardziej powszechne jest palenie krystaliczne;j
metamfetaminy i ,mety”, w Europie metamfetamina dostepna jest prawie wytgcznie w postaci proszku i
dlatego odréznienie jej od amfetaminy na podstawie wygladu i dziatania jest praktycznie niemozliwe.

Najnowsze dane z krajéw Europy Pétnocnej wskazuja, ze na rynkach niektérych krajow skandynawskich
i nadbattyckich amfetamina moze by¢ w coraz wiekszym stopniu zastepowana przez metamfetamine.

Uzywanie narkotykéw z grupy amfetamin w populacji generalnej

Badania w populacji generalnej oraz wsréd uczniow wskazujg na wzglednie niski wskaznik uzywania
narkotykéw z grupy amfetamin w wiekszosci krajow europejskich. Jednak w przypadku co najmniej pieciu
krajow szacuje sie, ze ponad 2% mtodych ludzi (w wieku 15-34 lata) uzywato narkotyku w ciagu
ostatniego roku. Te kraje to: Czechy (3,2%), Dania (3,1%), Estonia (2,5%), Wielka Brytania (Anglia i
Walia) (2,3%) i Butgaria (2,1%).

Mniej problemowe uzywanie narkotykow z grupy amfetamin ma miejsce gtdwnie w obiektach rozrywki,
zwtaszcza tych zwigzanych z wydarzeniami taneczno-muzycznymi, gdzie spozywanie narkotykoéw wydaje
sie by¢ coraz Scislej zwigzane z pewnymi gatunkami muzyki.

Warto$¢ wskaznika okreslajgcego przynajmniej jednorazowe uzycie narkotyku z grupy amfetamin wsréd
mtodych ludzi w takich obiektach znacznie sie rézni: siega od 30% do 70% w niektorych badaniach
przeprowadzonych w Czechach, na Wegrzech, Stowacji i w Wielkiej Brytanii.

Na przestrzeni wielu lat pojawiajg sie sygnaty, Ze - przynajmniej w niektorych krajach — narkotyki z grupy
amfetamin mogly straci¢ swojg pozycje w nocnych lokalach rozrywkowych na rzecz kokainy lub ekstazy,
badz tez nowych substanc;ji, takich jak mefedron.

Analiza problemowego uzywania amfetaminy i metamfetaminy wg regionéw

W panstwach Europy Zachodniej i Potudniowej rzadko problemowe uzywanie narkotykéw z grupy
amfetamin wystepuje rzadko, ale w niektorych krajach i w okreslonych populacjach problemowych
uzytkownikow narkotykéw zjawisko to moze osigghaé pewien znaczacy putap.

W wielu krajach Europy Pétnocnej, Wschodniej i Srodkowej uzytkownicy narkotykéw z grupy amfetamin,
czesto iniekcyjni, stanowig znaczny odsetek populacji oséb problemowo uzywajgcych narkotykow.

Na tym duzym obszarze geograficznym pojawia sie kilka odmiennych podwzoréw uzywania narkotykow..
Do najbardziej oczywistych naleza: staty problem z uzywaniem amfetaminy w Szwecji i Finlandii oraz
historyczny problem uzywania metamfetaminy w Czechach, ktéry dotyczy takze Stowac;ji.

Szacunkowa liczba 16 296 (12 000-22 000) problemowych uzytkownikéw amfetaminy w Finlandii

(w 2005 r.) stanowi okoto trzech czwartych ogdlnej populacji oséb problemowo uzywajgcych narkotykow.
Wedtug najnowszych dostepnych szacunkéw liczba problemowych uzytkownikow metamfetaminy w
Czechach w 2008 r. wyniosta 21 200 (20 700-21 800), a na Stowacji — 8 083 (5 783-15 742) w 2007 r.
Wedtug centralnych ustalen w tych trzech panstwach liczba oséb problemowo uzywajacych amfetamin na
1 000 mieszkancéw w wieku 15-64 lat wynosi 4,7 (Finlandia), 2,9 (Czechy) i 2,1 (Stowacja).

Problem dotyczy takze innych krajow tego regionu, w tym Estonii, Litwy, Lotwy i Norwegii, gdzie
amfetaminy sg czesto uzywane w iniekcjach, oraz Danii, gdzie narkotyk jest gtéwnie wciggany przez nos.

Odpowiedz na zjawisko problemowego uzywania narkotykéw z grupy amfetamin

Uwaza sie, ze odstawienie narkotykéw z grupy amfetamin nie zagraza zyciu oraz ze mozliwe jest
skuteczne odtrucie.
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W Europie dostepne metody leczenia os6b uzywajacych narkotykéw z grupy amfetamin czesto
odzwierciedlaja krajowe wzory i historie problemowego uzywania narkotykéw z grupy amfetamin.

W panstwach Europy Zachodniej i Potudniowej systemy leczenia wyspecjalizowaty sie gtéwnie
W reagowaniu na potrzeby osob uzywajgcych opioidéw, zwtaszcza korzystajgcych z opioidowej terapii
zastepczej.

W krajach Europy Pétnocnej i Srodkowej, gdzie leczenie uzaleznienia od narkotykéw z grupy amfetamin
ma dtugg historie, niektére programy sg ukierunkowane bezposrednio na potrzeby uzytkownikow
narkotykow z grupy amfetamin.

W niektérych innych krajach Europy Srodkowej i Wschodniej istotny problem zwigzany z uzywaniem
narkotykéw z grupy amfetamin pojawit sie nieco pézniej. Dlatego w systemach leczenia w tych krajach
rozwinely sie gtéwnie ustugi skierowane do problemowych uzytkownikow opioidéw, natomiast, jesli chodzi
0 potrzeby os6b uzywajgcych narkotyki z grupy amfetamin, wydaje sie, ze kraje te napotykajg na
trudno$ci i braki.

PL — ZAKAZ PUBLIKACJI DO 10.11.2010 — godz. 10:00 WET/czasu lizbonskiego



