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Introducéo

Centrando-se nos paises europeus em que 0 consumo de anfetaminas ou metanfetaminas constitui uma
parte importante do problema relacionado com a droga, este tema especifico aborda a situacéo actual a luz
do desenvolvimento histérico do uso de anfetaminas (') desde que estas foram introduzidas como
medicamentos na década de 1930. A histéria do consumo de anfetaminas resulta do efeito reciproco de
fenémenos globais como a expansao do consumo das drogas recreativas na década de 1960 e o
aparecimento da heroina no mercado de droga europeu na década de 1970, bem como a acontecimentos de
ambito local, como o aumento da produgdo em pequena escala de pervitin (metanfetaminas) na antiga
Checoslovaquia. Consequentemente, o problema actual do consumo de anfetaminas na Europa é marcado
por fortes caracteristicas nacionais, provavelmente de forma mais evidente do que em relacéo a quaisquer
outra das principais drogas ilicitas.

Anfetaminas e metanfetaminas

* As anfetaminas e metanfetaminas s@o duas substancias sintéticas intimamente ligadas que actuam
como estimulantes do sistema nervoso central. Podem ser ingeridas, inaladas ou injectadas; as
metanfetaminas, particularmente na sua forma cristalina, podem ser fumadas.

* As duas substancias podem ser tdo semelhantes nos seus efeitos e aparéncia que, frequentemente, o
utilizador ndo consegue distingui-las.

* Os efeitos desejados incluem euforia; a sensacao de bem-estar; aumento de energia, estado de vigilia,
concentracdo, acuidade mental, e aumento da actividade motora e verbal; melhoria no desempenho de
tarefas fisicas e mentais; reducéo da fadiga; e reducéo das inibicBes sociais ou sexuais.

« Os seus efeitos nocivos incluem a psicose, problemas cardiovasculares e cerebrovasculares,
dependéncia, problemas psicoldgicos e psiquiatricos, doencas infecciosas — quando injectadas — e morte.

Producéo e disponibilidade das drogas

* A producéo global de anfetaminas encontra-se concentrada na Europa, representando 80 % de todos os
laboratérios de anfetaminas apreendidos em 2008. Na Europa, a produgédo de anfetaminas parece
localizar-se principalmente nos Paises Baixos, na Poldnia e na Bélgica, e em menor grau na Esténia,
Lituania e Alemanha.

* O fornecimento ilegal de metanfetaminas na Europa varia entre pequenos laboratérios artesanais locais
e o tréfico internacional limitado — de acordo com os padrées globais —,centrado em duas regides:
Europa Central (em especial na Republica Checa) e Mar Baltico.

" As anfetaminas e as metanfetaminas séo referidas, em conjunto, como anfetaminas.
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Apesar de as metanfetaminas cristalinas e metanfetaminas fumadas terem cada vez maior prevaléncia
em muitas partes do mundo, na Europa as metanfetaminas encontram-se disponiveis quase
exclusivamente na forma de pd, sendo por isso praticamente indistinguiveis das anfetaminas na sua
aparéncia e efeito.

Dados recentes de paises do Norte da Europa demonstram que as anfetaminas poderéo ser cada vez
mais substituidas pelas metanfetaminas nos mercados de alguns paises escandinavos e balticos.

Utilizacdo de anfetaminas na populacéo geral

Inquéritos na populacdo geral e em meio escolar estudantes evidenciam uma prevaléncia de consumo
de anfetaminas relativamente baixa na maioria dos paises europeus. No entanto, em pelo menos cinco
paises, estima-se que mais de 2 % dos jovens (15-34) consumiram a droga no Ultimo ano: Republica
Checa (3,2 %), Dinamarca (3,1 %), Esténia (2,5 %), Reino Unido (Inglaterra e Pais de Gales) (2,3 %) e
Bulgéaria (2,1 %).

Muito do consumo problemético de anfetaminas ocorre em contextos recreativos, em particular em
eventos relacionados com musica de danca, em que o consumo de drogas parece estar mais fortemente
associado a determinados tipos de mdsica.

O consumo de anfetaminas alguma vez ao longo da vida entre jovens neste tipo de contexto, varia
consideravelmente, existindo registos de niveis de 30-70 % nalguns estudos na Republica Checa,
Hungria, Eslovaquia e Reino Unido.

A longo prazo, existem sinais de que, pelo menos nalguns paises, as anfetaminas tém vindo a perder
terreno para a cocaina e o ecstasy, ou para novas substancias como a mefedrona nos locais de diversao
nocturna;.

Andlise regional do consumo problematico de anfetaminas e metanfetaminas

Nos paises da Europa Ocidental e do Sul, o consumo problematico de anfetaminas é raro, mas pode
alcancar algum relevo em certos paises e entre populacdes especificas de consumidores problematicos.

Em muitos paises da Europa de Leste, Central e do Norte, os consumidores de anfetaminas, que
frequentemente se injectam, constituem uma propor¢éo apreciavel da populacao de consumidores
problematicos de drogas.

Nesta ampla area geografica, emergem varios subpadrdes distintos. Os padrdes mais 6bvios séo o
problema persistente do consumo de anfetaminas na Suécia e na Finlandia, bem como o problema
histérico das metanfetaminas na Republica Checa, que também esta a afectar a Eslovaquia.

Os 16 296 (12 000-22 000) consumidores problematicos de anfetaminas estimados na Finlandia (em
2005) representam cerca de trés quartos da populacdo geral de consumidores problematicos de drogas.
Estimativas recentes de consumidores problematicos de metanfetaminas estéo disponiveis na
Republica Checa, nomeadamente 21 200 (20 700-21 800) em 2008, e na Eslovaquia, 8 083

(5 783-15 742) em 2007. Nestes trés paises, o nimero de consumidores problematicos de anfetaminas
por 1000 habitantes com idades compreendidas entre 15-64 anos, tal como determinado por estimativas
centrais, é de 4,7 (Finlandia), 2,9 (Republica Checa) e 2,1 (Eslovaquia).

Outros paises destas regides sdo também afectados, incluindo a Esténia, Lituania, Letdnia e Noruega,
nos quais as anfetaminas séo frequentemente injectadas, e a Dinamarca onde a droga parece ser
principalmente inalada.

Respostas ao consumo probleméatico de anfetaminas

Abstinéncia do consumo de anfetaminas nao é considerada potencialmente mortal, sendo possivel a
desintoxicacéo bem sucedida.
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Na Europa, as opgdes de tratamento disponiveis para os consumidores de anfetaminas reflectem,
frequentemente, os padrdes e a histéria do consumo de anfetaminas a nivel nacional.

Nos paises da Europa Ocidental e do Sul, os sistemas de tratamento tém-se especializado
principalmente em dar resposta as necessidades dos consumidores de opiaceos, em especial através
dos tratamentos de substituicdo de opiaceos.

Nos paises da Europa Central e do Norte, com um longo histérico de tratamento do consumo de
anfetaminas, alguns programas séo direccionados para as necessidades dos consumidores de
anfetaminas.

Em alguns paises da Europa Central e de Leste, o consumo problematico de anfetaminas é mais recente.
Desta forma, os sistemas de tratamento desses paises desenvolveram principalmente servicos para 0s
consumidores problematicos de opiaceos e parecem apresentar dificuldades e insuficiéncias na resposta
as necessidades dos consumidores de anfetaminas.
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