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Uvod

Tato vybrana téma, zamerana na eurépske krajiny, v ktorych je amfetamin a metamfetamin zavaznou
sucastou drogovej problematiky, sa zaobera sucasnou situaciou so zretelom na historicky vyvoj uzivania
amfetaminov (1) od tridsiatych rokov 20. storoc€ia, ked sa tieto latky zacali predavat ako lieky. Historia
uzivania amfetaminov je vysledkom vzajomného pésobenia celosvetovych javov, akym boli rozSirenie
rekreacného uzivania drog v Sestdesiatych rokoch 20. storocia a nastup heroinu na eurépsku drogovu scénu
v sedemdesiatych rokoch, ale aj miestnych udalosti, ako napr. vzostup malovyroby pervitinu
(metamfetaminu) v byvalom Ceskoslovensku. V st¢asnosti sa teda problém uzivania amfetaminov v Eurépe
vyznacuje vyraznymi rozdielmi medzi jednotlivymi krajinami, mozno nakoniec vyraznejSimi nez v pripade
akejkolvek inej vyznamnej nezakonnej drogy.

Amfetamin a metamfetamin

* Amfetamin a metamfetamin s dve pribuzné syntetické latky, ktoré pésobia ako stimulanty centralnej
nervovej sustavy. M6zu sa prehltat, Snupat alebo podavat injekéne a metamfetamin, najma v krystalickej
forme, sa méze fajcit.

* Obe latky maju také podobné ucinky a vzhlad, Ze ani uZivatel ich nedokaze vzajomne odlisit.

* Vyhladavanym u€inkom oboch latok je povznesena nalada, pocit pohody, zvySena energia, bdelost,
koncentracia, ostrazitost a motoricka a recova aktivita, vyssia vykonnost pri fyzickych a mentalnych
ulohach, zniZeny pocit Unavy a mensie socialne alebo sexualne zabrany.

* Medzi Skodlivé u&inky patri psychéza, kardiovaskularne a cerebrovaskularne tazkosti, zavislost,
psychologické a psychiatrické problémy, infekéné choroby (v pripade injekéného podavania) a smrt.

Vyroba a dostupnost’ drog

» Celosvetova produkcia amfetaminu sa sustreduje v Eurdpe, kde sa v roku 2008 nachadzalo 80 % zo
vSetkych zachytenych laboratérii na vyrobu amfetaminu. Centrami vyroby amfetaminu v Eurdpe su
pravdepodobne najma Holandsko, Polsko a Belgicko a v mensej miere Esténsko, Litva a Nemecko.

* Nelegalne zasobovanie metamfetaminom v Eurépe ma viacero zdrojov — od miestnych malych
~kuchynskych® laboratérii po obmedzené (v celosvetovomvmeradle) medzinarodné obchodovanie, pricom
sa sustreduje v dvoch regidnoch: stredna Eurdpa (najma Ceska republika) a Baltické more.

« Kym v mnohych Castiach sveta sa zvySuje uzivanie krystalického metamfetaminu a jeho fajcenie,
v Eurdpe je metamfetamin dostupny takmer vyluéne vo forme prasku, a tak je prakticky nemozné odlisit
ho podla uc€inku a vzhladu od amfetaminu.

e Sucasné udaje z krajin na severe Europy ukazuju, ze amfetamin by na trhoch niektorych Skandinavskych
a pobaltskych krajin mohol byt postupne nahradeny metamfetaminom.

Uzivanie amfetaminov v ramci celkovej populacie

« V prieskumoch tykajucich sa celkovej populacie a v prieskumoch medzi Studentmi strednych 8kél sa vo
vacsine eurdpskych krajin ukazuje relativne nizka prevalencia uzivania amfetaminov. No aspon v piatich

® Amfetamin a metamfetamin sa spolo¢ne oznacuju ako amfetaminy.
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krajinach sa odhaduje, Ze za posledny rok tuto drogu uzilo viac ako 2 % mladych ludi (vo veku 15 — 34
rokov): Ceska republika (3,2 %), Dansko (3,1 %), Esténsko (2,5 %), Spojené kralovstvo (Anglicko
a Wales — 2,3 %) a Bulharsko (2,1 %).

Vacsina menej problémového uzivania amfetaminov sa uskutoCfiuje v ramci rekreacného uzivania, najma
v suvislosti s hudobno-taneénymi podujatiami, pricom uzivanie drogy podla vSetkého uzZsie suvisi
s urcitymi hudobnymi Zanrami.

Udaje o uziti amfetaml'ngv aspon raz za Zivot v tomto prostredi sa medzi mladymi ludmi velmi liSia,
v niektorych Studiach v Ceskej republike, Mad’arsku, na Slovensku a v Spojenom kralovstve sa
uvadza uroven uzivania v rozsahu 30 — 70 %.

Z dlhodobého hladiska sa objavuju naznaky, ze aspon v niektorych krajinach pozicie amfetaminu
v no¢nom zivote preberaju kokain, extaza alebo nové latky, ako je mefedrén.

Regionalna analyza problémového uzivania amfetaminu a metamfetaminu

V zapadoeurdpskych a juhoeurépskych krajinach je problémové uzivanie amfetaminov zriedkavé, ale
v niektorych krajinadch a v ramci konkrétnej populacie problémovych uzivatefov drog méze dosiahnut
urcitd mieru dolezitosti.

V mnohych krajinach severnej, vychodnej a strednej Eurdpy tvoria uzivatelia amfetaminov, ¢asto injekéni,
podstatnu Cast’ problémovej populacie uzivatelov drog.

V takejto Sirokej zemepisnej oblasti sa objavuje niekolko vyraznych schém uzivania. NajzretelnejSou
schémou je pretrvavajuci prgblém uzivania amfetaminu vo Svédsku a vo Finsku a historicky problém
uzivania metamfetaminu v Ceskej republike, ktory zasahuje aj Slovensko.

Odhadovany pocet 16 296 (12 000 — 22 000) problémovych uzivatefov amfetaminu vo Finsku (v roku
2005) tvori priblizne tri $tvrtiny z celej populécie problémovych uzivatelov drog. V pripade Ceskej
republiky a Slovenska su dostupné najnovsie udaje o mnozstve problémovych uzivatelov
metamfetaminu, ktorych pocet sa v prvej uvedenej krajine odhaduje na 21 200 (20 700 — 21 800) podla
udajov z roku 2008 a na 8 083 (5 783 — 15 742) na Slovensku v roku 2007. Podla centralnych odhadov
v tychto troch krajinach pocet problémovych uzivatelov amfetaminov na 1 000 obyvatelov vo veku 15 —
64 rokov predstavuje 4,7 (Finsko), 2,9 (Ceska republika) a 2,1 (Slovensko).

Postihnuté su aj dalSie krajiny v tychto regionoch vratane Esténska, Litvy, LotySska a Nérska, v ktorych
sa amfetaminy ¢asto podavaju injekéne, a Danska, kde sa droga podla udajov prevazne Snupe.

Reakcie na problémové uzivanie amfetaminov

Ukonc&enie navykového uzivania amfetaminov sa nepovazuje za ohrozujuce zivot a je mozna Uspesna
detoxifikacia.

Moznosti liecby dostupnej pre uzivatelov amfetaminov odzrkadluju v celej Eurépe narodné schémy
a histériu problémového uzivania amfetaminov.

V zapadnych a juZznych krajinach Eurdpy su lieCebné systémy Specializované predovSetkym na rieSenie
potrieb uZivatelov opioidov, najma na substitu¢nu liecbu zavislosti od opioidov.

V krajinach severnej a strednej Eurépy, ktoré maju dlhoro€né skusenosti s lie€bou uzivania amfetaminov,
suU niektoré programy zamerané na potreby uzivatelov amfetaminov.

V inych stredoeurdpskych a vychodoeurdpskych krajinach je vyrazné problémové uzivanie amfetaminov
pomerne novym javom. Systémy lieCby v tychto krajinach sa teda vyvinuli v prvom rade smerom

k poskytovaniu sluzieb problémovym uZivatelom opioidov a zda sa, Ze pri rieSeni potrieb uzZivatelov
amfetaminov narazaju na problémy a nedostatky.
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