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Inledning

Med fokus pa de lander i Europa dar amfetamin eller metamfetamin utgér en stor del av narkotikaproblemet
behandlar detta temakapitel den aktuella situationen mot bakgrund av amfetaminutvecklingen i ett historiskt
perspektiv (1) sedan dessa substanser introducerades som lakemedel pa 1930-talet.
Amfetaminanvandningens historia ar ett resultat av ett samspel mellan globala krafter, sdsom spridningen av
droganvandning i néjesmiljoer pa sextiotalet och heroinets intrade pa den europeiska narkotikamarknaden péa
sjuttiotalet, och lokala handelser, sdsom inledandet av sméskalig tillverkning av pervitin (metamfetamin) i fore
detta Tjeckoslovakien. Resultatet av detta ar att den problematiska anvéndningen av amfetaminer i Europa i
dag kannetecknas av stora nationella olikheter, troligen i hogre grad an vad som galler for ndgot av de andra
stora olagliga narkotiska preparaten.

Amfetamin och metamfetamin

«  Amfetamin och metamfetamin &r tva narbeslaktade syntetiska &amnen som verkar som centralstimulantia.
De kan tas genom munnen, snortas (andas in genom nésan) eller injiceras, och metamfetamin, i
synnerhet i kristallin form, kan aven rokas.

« De tva substanserna kan vara sa lika betraffande effekt och utseende att anvandarna ofta inte kan skilja
dem at.

» De eftersokta effekterna ar forhojd sinnesstamning, en kansla av valmaende; 6kad energi, vakenhet,
koncentration, "pigghet” samt 6kad motorik och tal; forbattrad fysisk och psykisk formaga; minskad
trotthet samt minskade sociala och sexuella hamningar.

« De skadliga effekterna inkluderar psykos, hjart-kérlproblem och cerebrovaskulara problem, beroende,
psykologiska och psykiatriska problem, infektionssjukdomar (vid injicering) och déd.

Drogernas produktion och tillgénglighet

« Den globala produktionen av amfetamin &r koncentrerad till Europa, som stod for 80 procent av alla
beslag av amfetaminlaboratorier 2008. | Europa verkar stérsta delen av amfetamintillverkningen ske i
Nederlanderna, Polen och Belgien, och i mindre utstrackning i Estland, Litauen och Tyskland.

« Det olagliga utbudet av metamfetamin i Europa varierar fran att komma fran lokala sméaskaliga
"kokslaboratorier” till, med globala matt matt, begransad internationell illegal handel, och &r koncentrerat
till tvd omréden: Centraleuropa (i synnerhet Tjeckien) och Ostersjdomradet.

«  Medan rokning av kristallint metamfetamin och metamfetamin 6kar i manga delar av varlden, forekommer
metamfetamin i Europa nastan uteslutande i pulverform och ar darfor praktiskt taget omajligt att skilja fran
amfetamin vad galler utseende och effekt.

@) Amfetamin och metamfetamin gar har under samlingsnamnet amfetaminer.
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Ny data fran landerna i norra Europa visar att amfetamin kan vara pa vag att allt mer ersattas av
metamfetamin p& marknaden i vissa skandinaviska lander och Ostersjélander.

Anvéandning av amfetaminer i den allmanna befolkningen

Allmanna befolkningsundersdkningar och undersokningar bland skolelever visar en relativt lag prevalens
for amfetaminanvandning i de flesta Europeiska lander. | atminstone fem lander uppskattar man dock att
mer &n 2 procent av de unga (15-34 ar) har anvant drogen under det senaste aret: Tjeckien (3,2 %),

Danmark (3,1 %), Estland (2,5 %), Storbritannien (England och Wales) (2,3 %) och Bulgarien (2,1 %).

En stor del av den mindre problematiska anvandningen av amfetaminer ager rum i néjesmiljo, sarskilt i
samband med dansmusikevenemang, dar anvandningen forefaller vara starkare kopplad till vissa
musikgenrer.

Andelen unga som nagon gang i livet anvant amfetaminer i sddana miljoer varierar avsevart, med nivaer
pa 30-70 procent redovisade i vissa studier i Tjeckien, Ungern, Slovakien och Storbritannien.

Pa lang sikt finns det tecken pa att amfetaminer, &tminstone i vissa lander, kan vara pa nedgang i
nattlivsmiljder och ersatts av kokain, ecstasy eller nya substanser som mefedron.

Regional analys av problematisk amfetamin- och metamfetaminanvandning

| landerna i vastra och sddra Europa &r problematisk amfetaminanvandning ovanlig men kan i vissa
lander och grupper av problematiska droganvandare na en betydelsefull niva.

I manga lander i norra, dstra och centrala Europa utgér amfetaminanvandarna, som ofta injicerar, en
betydande andel av populationen med problematisk droganvandning.

Inom detta breda geografiska omrade kan man urskilja flera tydliga undergrupper. De tydligaste ar det
ofdrminskade amfetaminproblemet i Sverige och Finland och det historiska metamfetaminproblemet i
Tjeckien, som aven paverkar Slovakien.

De skattade 16 296 (12 000—22 000) problematiska amfetaminanvandarna i Finland (2005) utgdr ungefar
tre fjardedelar av den totala populationen med problematisk droganvéndning. Nyare uppskattningar av
antalet problematiska metamfetaminanvandare finns for Tjeckien och uppgick till 21 200 (20 700-

21 800),2008 och Slovakien dar antalet uppgick till 8 083 (5 783-15 742) 2007. Antalet personer med
problematisk amfetaminanvandning per 1 000 invanare i aldern 15-64 ar enligt dessa centrala
uppskattningar ar for dessa tre lander 4,7 (Finland), 2,9 (Tjeckien) och 2,1 (Slovakien).

Andra lander i omradet berérs ocks3, till exempel Estland, Litauen, Lettland och Norge, dar
amfetaminer ofta injiceras, samt Danmark som rapporterar att drogen oftast snortas.

Atgarder mot problematisk amfetaminanvandning

Abstinensbesvar fran amfetaminer anses inte som livshotande och framgangsrik avgiftning ar majlig.

| Europa aterspeglar de behandlingsalternativ som finns fér amfetaminanvandarna ofta den historia och
det monster som den problematiska amfetaminanvandningen har i landet.

| vastra och sodra Europa har behandlingsatgarderna inriktats pa opiatanvandarnas behov, i synnerhet
genom opiatsubstitutionsbehandling.

I norra och centrala Europa, dar man har en lang historia av behandling for amfetaminanvandare, finns
en del program som &r direkt riktade mot denna grupp.

| en del andra central- och 6steuropeiska lander har problematisk anvandning av amfetaminer uppkommit
nyligen. Behandlingsvarden i dessa lander har darfér framst utvecklats for behandling av problematisk
opiatanvandning och det verkar finnas svarigheter och brister nar det géller att tillgodose behoven hos
anvandarna av amfetaminer.
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